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UZMANLIK ALANI 
KURUMSAL İŞLETME - KARİYER-İLİŞKİLER- YAŞAM HEDEFİ KOÇLUĞU 

KARİYER ÖZETİ 

Gıda mühendisi olarak 23 yıllık profesyonel iş hayatımda Çeşitli kuruluşlarda 
Arge Müd. Kalite Kontrol Müd.Kalite Güvence Müd.Üretim planlama Müd. ve 
İşletme Müd.görevlerinde bulundum.Çalıştığım  işletmelerde ürün tasarım ve 
geliştirmeden , analiz metotlarının ve kalite sistemlerinin düzenlenmesi, 
üretim planlama ve satın alma , depolama ve dağıtım  konularında fiili 
sorumluluk alarak  yöneticilik  yaptım.Mesleki alanda kazandığım tecrübelere   
kişisel gelişim , davranış bilimleri ve İşletme yüksek lisans ve  yaşam koçluğu  
eğitimlerinde aldığım bilgi  ve edindiğim disiplinleri de katarak   Koçluk 
çalışmaları yapmaktayım.  
Bir koç olarak; 
-Bireysel alanda; 
Kişilerin  yaşamında kendi gücü ve potansiyelinin farkındalığı  ile mutlu  ve 
huzurlu  bir birey olarak  kendi  yaşam hedefini gerçekleştirmesi 
- Kurumsal  alanda; 
Kariyer- yönetici koçluğu- etkili iletişim - sürdürülebilir motivasyonlu ekip 
oluşturulması  
-Eğitim Alanında; 
Gençlere  - değişim  ve gelişim isteği olan yetişkinlere  yönelik  çeşitli   
konularda  eğitimler vererek 
Yol arkadaşlığı  yapmak ve destek vermeyi, bana yaşama çoşkusu ve huzuru 
birlikte getiren yaşam amacım olarak  görüyorum. 
Ayrıca; 
Kadıköy Belediyesi Kent Konseyi  üyesi olarak  Sosyal Sorumluluk 
projelerinde de görev almaktayım. 
Gıda San. de firmalara Arge projeleri danışmanlığı  yapmaktayım. 
Verdiğim seminerler; Kişiler arası ilişkiler -  Güçlü yönlere odaklı liderlik  

EĞİTİM & SERTİFİKALAR 

Hipnoz Teknikleri 2013 –ID Int. Coaching Akademi 
Astroloji (Temel,İleri Düzey 1 ve 2) 2010- 2013 – R.Hakan Kırkoğlu 
EFT(Duygusal Özgürleşme Teknikleri) 2012 ,Gülbahar  Yeni 
Certied Coaching   2012 - ID Int. Coaching Akademi 

NLP Practioner   2012- ID Int. Coaching Akademi 

Temel Yaşam Koçluğu Eğitimi  2011- ID Int. Coaching Akademi 

Kuantum Düşünce Teknikleri.2009 - Maltepe Nefes Okulu 

BRC Globalal  Standart 2008 - Okyanus Danışmanlık 

Yönetimde Problem Çözme Teknikleri 2008 -Bureu Veritas 
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İşci sağlığı ve İş güvenliği  2008 Mess Eğitim vakfı 

Gıda End. BRC uygulamaları 2008 -Bureu Veritas 

Gıda sanayinde ISO 22000  uygulamaları 2007  -Bureu Veritas 

Süreç Yönetimi İ 2007 -Bureu Veritas 

Gıda end. HACCP ve GMP uygulamaları  2005 - Dolunay Akademi 

İşletmeler için Yol Haritası Hazırlama 2005- KOSGEB İmes Şubesi 

ISO 9001Kalite Yönetim Sistemi ve İç deneticilik  2002- Meyer 

Muhasebe ve Finans Yönetimi  2007 - Newport Üniv. 

Yönetim ve Organizasyon  2007 - Newport Üniv. 

Çağdaş Pazarlama Teknikleri 2007- Newport Üniv. 

İnsan Kaynakları yönetimi  2007 -Newport Üniv. 

Temel Psikoloji-Newport Üniv.2003 

Çevre Psikolojisi-Newport Üniv.2003 

Anormal Davranışlar Psikolojisi 2003- Newport Üniv. 

Psikolojik Danışmanlığa Giriş 2003- Newport Üniv. 

Kişilik Gelişimi 2003 - Newport Üniv. 

Usui Shiki Ryoho  Reiki 1 ve 2. derece  2002 - Eğitmen Serpil Sarıkaya 

KOÇLUK ALANLARI 

Kurumsal İşletmeler de ;Yönetici ve süreç analizleri  yönetimi,İnsan 
Kaynakları ve kariyer yönetimi.,Ekip oluşturma.  Bireysel alanda ;Farkındalık, 
ilişkiler, Kariyer planlaması ve yaşam hedefi  gerçekleştirme 

TEMEL MESLEKİ EĞİTİMİ  Hacettepe Üniv.Gıda Müh. 1988  

 DOĞUM TARİHİ 1964 

  

  

Bireysel ve Kurumsal  Koçluk  ID Koçluk Ajansı  2013- devam ediyor 
Arge  ve Teknik  Danışmanlık  2012- devam ediyor. 
Zeelandia Doruk  Gıda San. ve Tic. A.Ş. 2009- 2012  İşletme Müd. İstanbul 

PROFESYONEL  İŞ HAYATI  
BTA Catering  (TAV Holding) 2006- 2009 Üretim Planlama Müd. Atatürk Hava 
Limanı 

  
Lezzo Gıda San. Ve Tic. A.Ş. 1990- 2006  Arge Müd. - Kalite Güvence müd. 
İstanbul 

ÜYE OLDUĞU KURUM VE 
KURULUŞLAR 

Gıda Müh. Odası - Uluslararası Koçluk Enstitüsü – Uluslararası Astroloji 
Araştırma  Topluluğu,İstanbul Kadıköy Belediyesi Kent Konseyi 
 

 

 


