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GUNUBIRLIK MADEN DERESI — KARASU / SAKARYA
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DOGA YURUYUSU PROGRAMI

: 22 Nisan 2018 Pazar

:07.00 - 19.00

: 07.00 - Eski Ali Sami Yen Stadi Onii / Mecidiyekdy

: 07.30 - Kadikdy Evlendirme Dairesi Onii / Kadikdy

: 08.30 - Koseoglu / Kocaeli

:09.00 - 10.00 — Karadeniz’in essiz tatlarinin yer aldig1 genis Serpme
Koy Kahvaltis

: 11.30 - Kahvalt1 sonrasinda araglarimiza binerek doga yiiriiyiisiiniin
baslangici olan Maden Deresine ulasacagiz.

: 11.45 — Tecriibeli Rehberler esliginde Maden Deresinden start alarak
sehrin stresinden uzak, doganin rengarenk giizellikleri igerisinde 7
km’lik bol oksijenli orman yliriiylisii ger¢eklestirdikten sonra Maden
Deresi Selalesine ulasmis olacagiz. Yorgunlugumuzu bir par¢a atmak
i¢in selalede dinlenerek serbest zaman gegirecegiz. Geri kalan 7 km’lik
doniis yolunu; magaralarin, kayaliklarin ve essiz doga manzarasinin
esliginde tamamlayarak yiiriiylisiimiizii sonlandiracagiz.

: 16.30 - Mangal yapacagimiz bitis noktasindaki mesire alanina
ulasacagiz.

:16.30 - 17.30 Maden Deresi Mesire Alani, doga harikas1 mekaninda
mangal atesimizi yakarak yemegimizi yiyecegiz. Akan derede 1slanarak
doganin tadini ¢ikartacagiz.

18.00 Acarlar Longozu Dogal Sit Alaninda g6l kenarinda giiniin tath
yorgunlugunu ¢ay, kahve ve essiz manzara esliginde gidermis olacagiz.
: 19.00 - Aracimiza binip, Istanbul’a dénecegiz.

> Yiiriiylis esnasinda su gecisleri ve yagmur ihtimali olabilecegi i¢in
eski spor ayakkabi veya sandalet bulundurun. Selalede suya girmek
isteyenler uygun kiyafetlerini yanlarinda getirsinler.

: Islanma, terleme ve kirlenme ihtimali olabildigi i¢in yedek
kiyafetlerinin yaniniza aliniz.

> Yiiriiylis parkuru toplamda 14-15 km’lik bir giizergahtir. Uzun siireli
yiirtiyilislerde sorunlar1 olanlar ile kalp, tansiyon hastalig1 olanlarin
katilmas ile ilgili tiim sorumluluk kendilerine aittir.

:Yiirtiylis Parkuru uzun oldugundan dolay1 ¢ocuklar i¢in uygun degildir.

Etkinlik Sabah iletisim Kurulacak Kisiler

Avrupa Yakasi I¢in: Selahattin KORKMAZ (0533 476 26 87)
Anadolu Yakasi icin: Murat AYDIN (0535 557 83 07)
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