_‘?ukkaSIlIINYIISI
=]

Sedat KURU
Gida Muhendisleri Odasi
Ist. Sb. Yon. Kur. Baskani

Once “Bakkalim” vardi...

BAKIKALLARDA GIDA GUVENLIGI

Cida, Tarim ve HayvanciliR
Bakanligi; 5996 sayili Veteriner
Hizmetleri, Bitki Saghdi, Cida ve
Yem IKanunu Rapsaminda, gida
isletmelerini denetlemektedir.

Tanimlar

5996 sayili Kanun'un 3. Mad-
desinde su tanimlar yapilmistir;

"24) Gida: Dogrudan insan tiiketi-
mine sunulmayan canli hayvanlar,
yem, hasat edilmemis bitkiler, te-
davi amacl kullanilan tibbi tirtinler,
kozmetikler, tiitlin ve tlitiin mamul-
leri, narkotik veya psikotropik mad-
deler ile kalinti ve bulasanlar haric,
insanlar tarafindan yenilen, icilen
veya yenilmesi, icilmesi beklenen
islenmis, kismen islenmis veya
islenmemis her turlli madde veya
tirtin, icki, sakiz ile gidanin tretimi,
hazirlanmasi veya muameleye tabi
tutulmasi sirasinda kullanilan su
veya herhangi bir maddeyi,

26) Gida isletmecisi: Kar amaclh
olsun veya olmasin kamu kurum
ve kuruluslari ile gercek veya tlizel
kisiler tarafindan gidanin tretimi,
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islenmesi ve dagitiminin herhangi
bir asamasinda kontrolti altinda
yurtittilen faaliyetlerin, mevzuat
huktimlerine uygunlugundan so-
rumlu olan gercek veya tiizel Risiyi,

35) Hijyen: Tehlikenin kontrol
altina alinmasi ve gida ve yemlerin
kullanim amaci dikkate alinarak,
insan ve hayvan tliketimine uy-
gunlugunun saglanmasi icin gerek-
li her tiirlti 6nlem ve kosulu,

39) izlenebilirlik: Uretim, isleme ve
dagitimin tiim asamalari boyunca
bitkisel tirlinlerin, gida ve yemin,
gidanin elde edildigi hayvanin veya
bitkinin gida ve yemde bulunmasi
amaclanan veya beklenen bir mad-
denin izinin stirtilebilmesi ve takip
edilebilmesini,

50) Perakende: Ana dagitim
merkezleri, hazir yemek hizmeti,
isyeri ve kurum yemekhaneleri,
restoranlar ve diger benzeri gida
hizmetlerinin sunuldugu yetler,
dtikkanlar, toptan satis yerleri, su-
permarket dagitim merkezleri dahil
olmak lizere son tuketiciye satis
ya da dagitim noktasinda gidanin

islenmesi veya muameleye tabi
tutulmasi veya depolanmasini,

51) Piyasaya arz: Bu Kanun kapsa-
mindaki her tirlti trintin, bedelli
veya bedelsiz, piyasaya sunulma-
sini,

52) Resmi kontrol: Bu Kanun kap-
samindaki faaliyetlerin bu Kanun
hiiktimlerine uygunlugunun dogru-
lanmasi icin, kontrol gorevlilerinin,
verilen yetki cercevesinde gercek-
lestirdikleri izleme, g6zetim, dene-
tim, muayene, karantina, numune
alma, analiz ve benzeri kontrolleri,”

Gida guivenilitligi

5996 sayili Kanun'un 21.
Maddesinde;

(1) Gida glivenilirligi sartlan asagida
belirtilmistir:

a) Guvenilir olmayan gida, gida ile
temas eden madde ve malzeme
piyasaya arz edilemez. insan saghdi
i¢in tehlike olusturan ve tiketime
uygun olmayan gida, gtivenilir
olmayan gida kabul edilir.
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“Bakkallm” hep var olacak ...

b) Gidarin glvenilir olup olmadigi-
nin belirlenmesinde, liretim, isleme
ve dagitim asamalari, etiket bilgileri
ve saghkla ilgili uyan niteliginde-

ki bilgiler ile insanlar tarafindan
glinliik normal kullanim kogullar
dikkate alinir.

¢) Gidanin insan saghgina zararl
olup olmadiginin belirlenmesinde;
tiketenin saghgi tzerinde ani, kisa
veya uzun vadede olusturabilecegi
muhtemel etRileri yaninda, gelecek
nesiller tzerindeki etkileri, birikerek
artan muhtemel toksik etkileri ve
belirli tuketici gruplarinin 6zel sag-
Ik hassasiyetleri de dikkate alinir.

¢) Herhangi bir gidamin insan
tiketimi igin uygun olmadiginin
belirlenmesinde, gidanin yabanci
madde karismasi da dahil olmak
uzere her tur bulasikhigr veya
¢lirime, bozulma veya kokusma
nedeniyle kullanim amacina uygun
olmamasi dikkate alinir.

d) Bir seri, parti veya sevkiyattaki
ayni sinif veya cesit gidanin bir
bolimunun glvenilir olmadiginin
tespiti durumunda, geri kalani ile
ilgili daha kapsamli yapilan de-
gerlendirme sonucunda glivenilir
oldugu ispat edilemez ise, o seri,
parti veya sevkiyattaki ayni sinif
veya ¢esidin tamaminin guvenilir
olmadigi kabul edilir.
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e) Gida, Bakanhkga belirlenen
sartlara uygun olsa bile, gidanin
glivenilir olmadigina dair yeterli
sliphe veya sebebin olusmasi
durumunda, Bakanhk s6z konusu
gidanin piyasaya arzini Risitlayabi-
lir veya piyasaya arz edilen gidayi
toplatabilir.

5) Gida kodeksine aykiri gida
ve gida ile temas eden madde
ve malzeme uretilemez, isleme
tabi tutulamaz ve piyasaya arz
edilemez."yazmakRtadir,

Sorumluluklar

5996 sayili Kanun'un 22.
Maddesinde;

“(1) Gida, gida ile temas eden
madde ve malzeme ve yem ile

ilgili faaliyet gosteren isletmeciler,
kendi faaliyet alanimin her asama-
sinda bu Kanunda belirtilen sartlar!
saglamak ve bunu dogrulamakla
yukimladir.” yazmaktadir.

Isletmelerin kayit ve onayi

5996 sayili Kanun’un 30.
Maddesinde;

“(1) Bu Kanun kapsamindaki gida
ve yem igletmelerinden onaya
veya kayt islemine tabi olanlar ile
onay ve kayut islemlerine iliskin
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hususlar Bakanhkga belirlenir.
Onaya tabi isletmeler igin, faaliyete
ge¢meden dnce Bakanlktan onay
alinmas zorunludur. Kayut islemine
tabi isletmeler, faaliyetleri ile ilgili
isletme kayitlarini Bakanhga yaptir-
mak zorundadir.” yazmaktadir.

Gida satig yerleri olan bak-
Rallarinda; Gida Tanm ve Hayvan-
cilik Bakanhgi'ndan izin anlaminda
isletme IKayit Belgesi almasi gerek-
meRtedir. Bunun igin bagh bulun-
dugu ilge Gida Tarim ve Hayvancilik
Mudurligi'ne, isyeri Agma ve Galis-
ma Ruhsati olmasa bile Beyanname
Formu ile bagvurmalidir. isletme
KKayit Belgesi almayanlar hakkinda
cezai islem uygulanmaktadir.

“Guvenilir (saghkh) gida”
raf omri suresince besin degerini
Raybetmemis, fiziksel, Rimyasal ve
mikrobiyolojik agidan temiz olan
bozulmamis gida maddesi, demek-
tir.

“Gida glvenligi” genel an-
lamda, gidalarin amaglanan Rulla-
nimina uygun olarak hazirlanmasi
ve tuRetildiginde tlketicilere zarar
vermemesi demeRtir.

Daha genis anlamda ise,
gida RaynaRll hastaliklara neden
olan biyolojik, iziksel ve Rimya-
sal etkenleri onleyecek seRilde
gidalanin islenmesi, hazirlanmasi,

oy’




depolanmasi ve son tUReticiye su-
nulmasini tamimlayan sureci ifade
eder.

Gida ve gida gtivenligi; tar-
ladan catala, ciftlikten sofraya gibi
uretimden son tuketime Radar her
asamada, gida Raynakl enfeksi-
yon, zehirlenme, alerji, Ralp-damar
rahatsizliRlari, teratojenik (anne
Rarnindaki bebegin gelismesini ve
buylmesini aksatan) ve mutajenik
etkiler ile hastaliklar, Ranser vb.
durumlar yéninden son derece
onemli bir Ronudur.

insanlar yedikleri yemekler
nedeni ile hastalanmaktadir. Bu
sekilde hastalananlar, ishal, Rus-
ma, mide bulantisi, ateg, Rramplar
gibi belirtiler gosterirler. Genellikle
grip olduRlarini distnarler. Ancak,
gergeRk problem, birkag saat yada
birkag gln once yedikleri yemek-
lerde bulunan bakteriler tarafindan
olusturulan
GIDA-KOKENLI HASTALIKTIR.

Cida-kRokenli hastalik gida-
larin insanlarda meydana getirdigi
hastalikur. YikseR oranda rutubet,
protein igeren ve asidik Rarakter
tasimayan gidalar hastaliklann
olusmasinda rol oynayabileceRle-
rinden riskli gidalar sinifina girerler.

YURseR oranda protein ve rutubet
iceren gidalar ise, st ve st Grun-
leri, yumurta, et, tavuk eti, balik
ve midye gibi gidalardir. Bu tir
gidalar, hastalik olusturan mikro-
organizmalarin hizla gelismesi igin
uygun sartlan tasirlar.
Mikroorganizmalar her
yerdedir. MiRroorganizmalarn
goremezsiniz, tadamazsiniz veya
RoRlayamazsiniz, fakat onlar viicu-
dumuzda, havada, tezgahlarimiz-
da, eRipmanlanmizda ve gidalarda
saklanmiglardir.

Bilinen belli bagh mikro-
organizmalar virsler, parazitler,
mantarlar ve bakterilerdir.

Once “Bakkalim” vardi..
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Cida Tanim ve Hayvancilik
Bakanligi'ndan izinli yani isletme
IKayit yada Onay numarasi olan,
etiket bilgileri mevzuata uygun
olan, izlenebilirlik agisindan faturall
olan gida maddelerini almalan,
uygun muhafaza kogullarinda sak-
lamalari, personel ve igyeri olarak
asgari teknik ve hijyenik sartlan
saglamalan gerekmektedir.

Metal Ronserve kRutularin-
dan sismis-bombaj yapmis olanla-
rinin alinmamasi, fiziki gorinimu
Rotd olan Urlnlerin alinmamas,
Urdnlerin etiketinde yazan muhafa-
za Rosullarinda saklanmasi (Orne-
gin; st Grunlerinin buzdolabinda,
direk gunes 151§1 almayan yerlerde
muhafaza edilmesi gibi) yararh
olacakur,

Cida Tanm ve Hayvancilik
Bakanligi'ndan izinli, isletme KKayit
Belgesi olan finnlardan, gunlik
satabilecegdi kadar ekmek almall
ki ekmek israfini onlemede de bir
Ratkisi olsun, Ekmek; kapali do-
laplarda, misterinin eli degmeden
gida isletmecisinin Rontroliinde uy-
gun ambalajda (poset-kagit torba
vb.) hijyenik Rogullarda satilmahdir.

Ekmegi getiren firincinin,
ekmek kasasini direk bakkaldaki
ekmek dolabina bosaltmasi yada
yere Roymadan temiz, uygun bir
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ylkseklikteki bolime Roymasi
daha dogru olacaktir. Ekmek dola-
binda ekmek Ureticisine ait etiket
bilgileri ve isletme KKayit Belgesi
olmasi musgteri icin yeterli olacak-
tr.

Satilan gida maddelerinin
uzerinde Tavsiye Edilen Tuketim
Tarihi (TETT) veya Son Kullan-
ma Tarihi (SKT) olmasina 6zen
gosterelim. Son Kullanma tarihi
yaRkin Urdnleri bakkala almayalim,
raflardaki Urunleri belirli araliRlarla
Rontrol edelim, son kullanma tarihi
gecenleri raflardan indirip miste-
rinin gormeyecedi yerde tutalim.
Bu Urnleri uygun sekilde geri iade
yada imha yolu vb. yontemlerle
bakkaldan uzaklastralim,

BakkRallarda Tehlike
Analizi ve Kritik Kontrol Noktalar
(HACCP) ilkelerine dayal sistemin
uygulanmasi konusunda gerekli
adimlar aulmall, sicaklik RontrolG-
gida glvenligi dokGmanlar hazir-
lanmasi vb. islemlerin yapilmasini
onermekteyiz. Bakkal esnafina
ozel olarak “lyi Hijyen Uygulama-
lart Rehbetleri” hazirlanarak ge-
reklerinin yerine getirilmesi faydal
olacakuir.

Bakkallarda yapilan tost
vb. Grlinler uygun sartlarda hazir-
lanmall, ekipman temizligi ve mu-

hafaza Rosgullarina dikkat edilmeli,
asgari teknik ve hijyenik sartlar
saglanmalidir.

Bakkaldaki gida maddeleri
ve Rimyasal temizlik malzemeleri
yan yana olmamali, ¢apraz bulagma
gibi riskler ortadan Raldinimaldir.
Raf ve tezgahlarin dizayni bu yapi-
ya uygun olmalidir.

Satllan gida maddesindeki
bir problemle Rarsilasildigi zaman
ilgi sauci firma ile gorugilmeli,
sonug alinmazsa Gida Tanm ve
Hayvancilik Bakanhigi'nin ALO 174
GIDA IHBAR HATTI aranarak sika-
yet bildirilmelidir.

Bakkal esnafi; mahalle-
nin, sokagin gida guvenliginden
sorumlu oldugu igin Gida Tanim ve
Hayvancilik Bakanhidi'ndan izinli,
mevzuata uygun etiketli drinleri, o
Uriine uygun muhafaza kosullarin-
da muhafaza ederek satis yapmall,
hileli Grlin satmak isteyen Rotl
niyetli Rigileri ilgili birimlere bildir-
melidir.

Saglikl yagam ve mutlu
gelecek nesiller igin glivenilir gida
tiketelim, yedigimize ictigimize
israfa Ragmadan dikkat edelim.




