
 

 

 

 

 

            

 

             Filiz TÜFEK sağlık eğitimi almış olup, 14 yıldır, 
psiko  roimmu olo i,   ropsikoloji, kinesyoloji, hipnoterapi, EFT, NLP, 
oyun terapisi ve IEMT, kişisel gelişim ve koçluk üzeri e 60’da  fazla 
eğitim almıştır. 

              1999’da başlaya  çekirdek çalışmaları, 2003 yılı itibariyle 
deri leşmiş ve adımlayarak bütü leye  360 derece g rebilirliği temel alan 
yolculukları a d  üşmüştür. 

            2010 yılı da  itibare  de zi i   aritaları ızı, zi i  matematiği iz 
ile yoğurup sı ırları ızı iste ile   oktaya getirme ize ve bu surecin 
ko foru u yaşamı ızı  bütü ü de  issetme ize yardımcı olan bireysel ve 
kurumsal çalışmalar yapmaktadır.  

           EMT (Integral Eye Movement Therapy)’i  Türkiye deki tek 
Adva ce Uygulayıcısıdır.  

           IEMT, kaygı, korku ve  fke strate isi üzeri e çalışmalar yapa  bir 
daldır. G z  areketleriyle çok kısa sürede kişiyi duygu yaşadığı olaya ve 
duruma karşı duyarsızlaştırır.  

          Düşünce strate isi, di leme ve algı üzeri e çalışmaları ı 
sürdürmektedir.  

Filiz TÜFEK; yaşamı a ko for katar. 
 

 


