FiLiZ TUFEK

Filiz TUFEK saghk egitimi almis olup, 14 vyildr,
psikonéroimmunoloji, ndropsikoloji, kinesyoloji, hipnoterapi, EFT, NLP,
oyun terapisi ve IEMT, kisisel gelisim ve kocluk Uzerine 60’dan fazla
egitim almstir.

1999'da baslayan cekirdek calismalari, 2003 vyili itibariyle
derinlesmis ve adimlayarak bittinleyen 360 derece gorebilirligi temel alan
yolculuklarina dondsmustur.

2010 yihndan itibaren de zihin haritalarinizi, zihin matematiginiz
ile yogurup sinirlarinizi istenilen noktaya getirmenize ve bu surecin
konforunu yasaminizin butliininde hissetmenize yardimci olan bireysel ve
kurumsal calismalar yapmaktadir.

EMT (Integral Eye Movement Therapy)in Tilrkiye deki tek
Advance Uygulayicisidir.

IEMT, kayqi, korku ve 6fke stratejisi lizerine calismalar yapan bir
daldir. GOz hareketleriyle cok kisa siirede kisiyi duygu yasadigi olaya ve
duruma karsi duyarsizlastirir.

Daslince stratejisi, dinleme ve algr (zerine c¢alismalarini
surdirmektedir.

Filiz TUFEK; yasamina konfor katar.



