Yiicel SOZER

1975 istanbul dogumludur. 19 Mayis Universitesi Psikoloji boliimiinii 1997 yilinda
bitirerek psikolog unvanini almaya hak kazanmistir. istanbul Ticaret Universitesi, uygulamali
psikoloji yiiksek lisans programini da 2005 yilinda tamamlayarak uzman psikolog unvanini
almistir.

Istanbul Ticaret Universitesinde, Prof.Dr. Ozcan Koknel ile “sucularda duygusal zeka
etkeni” lizerine proje calismasi gerceklestirmistir.

Yetiskin psikolojisine yonelik olarak calisan SOZER, kisilik bozukluklari, takintilar,
depresyon, anksiyete, panik atak ve sosyal fobi alanlarinda ¢aligmalar yapmaktadir.

Evlilik ve aile terapileri de yapan Yiicel SOZER bir dénem aile mahkemelerinde
bosanmak isteyen ¢iftlere yonelik bilirkisilik yapmustir.

Ayrica iletisim becerileri, stres yonetimi, 6tke kontrolii, duygusal zeka, konularinda
egitim ve seminerler sunmaktadir.

Bilissel Davranis¢t Terapiler, Biitiinciil Terapi, Hipnoz, Duygu Odakli Terapi, Evlilik
ve Cinsel Terapiler gibi konularda uzmanlik egitimlerini basariyla tamamlamistir.

Yiicel SOZER, Canda Oziir Olmaz Dernegi, Cinsel Saghk, Evlilik ve Aile
Danismanligi Dernegi kurucu iiyesi olup, Tiirk Psikologlar Dernegi, Psikoterapi Enstitiisii
Dernegi ile Cinsel Saglik Enstitiisii Dernegine liyedir.

Avrupa Konseyince yiiriitiilen bir projede 6fke kontrolii ile ilgili ¢aligmalarda uzman
olarak yer almistir.

Yaklasik 10 yildir psikoterapist olarak calisan SOZER, Duygu Odakli Terapi
modelinin evlilik ve bireysel terapilerde kullanimi lizerine ¢aligmalar yapmaktadir.

Katilmis Oldugu Egitim ve Calismalar;

- Aile ve Evlilik Terapileri Dernegi tarafindan 26-27 Subat 2000 tarihleri arasinda
gerceklestirilen Aile ve Evlilik Terapileri Sempozyumuna katilmistir.

- Pozitif yasam Psikolojik Damismanlik & Psikoterapi Merkezi tarafindan diizenlenen,
Biligsel-Davranigc1 Terapiler Egitim ve Supervizyon Programini, Ekim 2002-Mayis 2003
tarihleri arasinda 66 saatlik egitime katilarak ve basari ile tamamlamistir.



- INKA Egitim Danismanlik tarafindan, 21 Haziran 2003 tarihinde diizenlemis olan * Sifir
Merkezli Kisilik” calismasinda katilmistir.

- Hipnoz & Psikoterapi Caligma Grubu;Bilimsel Hipnoz Dernegince 11/12 ARALIK 2004
Tarihleri arasinda Fatih Universitesi Siirekli Egitim Merkezinde Psikiyatrist Dr. Tahir
OZAKKAS tarafindan verilen 2. HIPNOZ ve PSIKOTERAPI Konulu 16 saatlik ¢alisma
grubuna katilip yapilan uygulamalarda basarili olmustur.

- Avrupa Konseyi Proje Ofisince 12/06/2005- 17/06/2005 tarihleri arasinda diizenlenen,
Avrupa konseyi insan kaynaklar1 gelisim uzmani, Avrupa ve Almanya transaksiyonel analiz
dernekleri uzman egiticisi ve denetgisi Bernhard WYDRA tarafindan verilen
“TRANSAKSIYONEL ANALIZ” konulu egitimi basariyla tamamlamustir.

- Cisted (Cinsel Sorunlar Tedavi ve Egitim Dernegi) ile Psikoterapi ve Hipnoz Dernegince, 8-
19 Haziran 2005 tarihinde Dr. Cenk KIPER tarafindan verilen “Cinsel Problemlerde Tedavi
ve Terapi Yontemleri” konulu ¢alisma grubuna katilmistir.

- Nedeland Society of Hypnosis Yiicel Sozer has succesfully completed the 16 hours
workshop on Rigor and Imagination; The use of hypnosis in trauma — based psychopathology.
18-19 March 2006

- Avrupa Konseyi Proje Ofisince 27/03/2006- 28/03/2006 tarihleri arasinda diizenlenen,
Avrupa konseyi insan kaynaklari gelisim uzmani ve Gestalt Uzman Egiticisi Bernhard
WYDRA tarafindan verilen “GESTALT YONETIMI’NIN ILKELERI” konulu egitimi
basariyla tamamlamistir.

- Okan Universitesi Psikoloji Béliimii tarafindan 17/04/2006 tarihinde organize edilen, Dr.
Nedret OZTAN’ 1n sundugu, “Travmaya Psikososyal Yaklasim” isimli ¢alismaya katilmistir.

- Istanbul Bilgi Universitesinde 6-7 Mayis 2006 tarihlerinde Yeniden Saglik ve Egitim
Dernegi tarafindan diizenlenen 2. “Risk Altindaki Cocuk ve Ergenler Sempozyumuna”
katilmistir.

- T.C. SAGLIK BAKANLIGI TEMEL SAGLIK HiZMETLERI GENEL MUDURLUGU
tarafindan diizenlenen Tiirkiye HIV/AIDS Onleme Destek Programi kapsaminda 12-13-14
ARALIK 2006 tarihlerinde GONULLU DANISMANLIK TEMEL EGITIMINI basariyla
tamamlamistir.

- Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii ve Tiirk psikologlar Dernegi‘nin isbirliginde 6-8
Eyliil 2006 tarihleri arasinda diizenlenen “14. Ulusal Psikoloji Kongresi’nde “ Bagimlilikta
Motivasyonel Goriisme Teknikleri” baglikli calisma grubuna katilmistir.

- Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii ve Tiirk psikologlar Dernegi’ nin isgbirliginde 6-8
Eyliil 2006 tarihleri arasinda diizenlenen “14. Ulusal Psikoloji Kongresi”nde bildirili olarak
katilmistir.



- 08/04/2007 Tarihinde Filika Psikolojik Danismanlik ve Egitim Merkezi nde Norolog
Dr.Biilent MADI tarafindan diizenlenen “Unutma ve Dikkat Eksikligi” Egitim Programina
katilmistir.

-2010-2013 yillar1 arasinda Psikoterapi Enstitiisiinde 3 yil siiren psikoterapi egitimini
basariyla tamamlamistir.

-2011 yilinda Cinsel Saghk Enstitiisii Dernegi tarafindan verilmekte olan cinsel terapi
egitimlerini tamamlamistir.

-2011 yilinda Cinsel Saglik Enstitlisii Dernegi tarafindan verilmekte olan evlilik terapileri
egitimlerini tamamlamistir.

-“ZAMAN SINIRLI DINAMIK PSIKOTERAPI”ATOLYECALISM A S 1 Prof.
Dr.Hanna Levenson Levenson Enstitiisii Bagkan1 9 — 10 NISAN 2011 Psikoterapi Enstitiisii,

-25-26 Haziran 2011 tarihinde, Nobel Baris Odiilii Aday1 Prof. Dr. VAMIK D. VOLKAN Ile
Dinamik Psikoterapi ¢alismasina katilmistir.

-“ZAMANLA SINIRLI DINAMIK PSIKOTERAPI” ileri Diizey Egitm ATOLYECAL
I'S M A S I Hanna Levenson, Ph.D. Levenson Egitim Enstitiisii Baskan1 10-11 ARALIK
2011 Psikoterapi

-“DUYGU ODAKLI CIFT TERAPISI” Duygu, Sevgi ve Gii¢ Dinamikleri ATOLYEC A
LIS M A SIDr. Leslie S. Greenberg 5 —9 SUBAT 2012 Psikoterapi Enstitiisii

- 7-8 Nisan 2012 tarihinde, Prof. Dr. Gerald R. Weeks ile” Cinsel Terapi ve Evlilik
Terapisinin Entegrasyonu” adl1 ¢galigmaya katilmistir.

-5-6-7-8 Mayis 2012 tarihinde, Dr. Harville Hendrix tarafindan Imago Relationship Institute
Cift Terapisi Sertifika Programi ¢aligmasina katilmistir.

-“BUTUNCUL ILISKISEL PSIKOTERAPI” Psikanalitik, Bilissel Davranisci, Deneyimsel ve
Sistemik Geleneklerin Kavrayislar1 iizerine insa Etmek Paul L. WACHTEL, Ph.D.16-17
Haziran 2012 Psikoterapi Enstitlisii

-23-24 Haziran 2012 tarihinde “6 Adimda Borderline Kisilik Bozuklugunun Tedavisi ve
Psikanalitik Psikoterapi Olgu Sunumlari” adli Prof. Dr.VAMIK VOLKAN Ile Psikanalitik
Psikoterapi caligsmasina katilmistir.

-“BILISSEL DAVRANISCI CIFT VE AILE TERAPIS"ATOLYECALISMASI
Frank M. Dattilio, Ph.D., ABPP Harvard T1ip Fakiiltesi 1-2 Eyliil 2012, Psikoterapi Enstitiisti

-“DUYGU ODAKLI CIFT TERAPISI” Duygu, Sevgi ve Gii¢ Dinamikleri Ileri Beceri
Egitimi ATOLYECALISM A SIDr. Leslie S. Greenberg 29 KASIM — 2 ARALIK
2012



-17Sub2013—-ATOLYECALISMA SI“DUYGU ODAKLI TERAPI”
Beceri Egitimi Dr. Leslie S. Greenberg 14 — 17 SUBAT 2013 Psikoterapi Enstitiisii

1-2 HAZIRAN 2013 PROF. DR. GERALD WEEKS iLE iLERi DUZEY EVLILIK
TERAPISI VE CINSEL TERAPI SEMINERI - ANKARA.

19-22 Eyliil 2013 tarihleri arasinda “Prof. Dr. VAMIK VOLKAN ILE CiSED GUZ
OKULU?” egitimine katilmistir.

26-29 Ekim 2013. LeslieS. Greenberg tarafindan verilen Duygu Odakli Terapi Ileri Diizey
Beceri Egitimine katilmistir.



