11 11 1966 da istanbul da Eczaci bir baba ve ingilizce 6gretmeni bir annenin kizi olarak diinyaya
gelmisim. O zamanlar psikolojiyi bilmiyorum tabi © ama tanismam uzun zaman almadi.

Asiri hareketli ve kolay dagilabilen dikkate sahip bir gocuktum.

Erken yasta pedagoglarla tanismam da tam olarak bu yiizdendir, o zamanlar hiperaktivite yeni yeni
biliniyordu sanirim. Gururla sdyleyebilirim ki Tiirkiye nin ilk tanili hiperaktiflerinden biriyimdir.

Durmak ve dikkatimi toplamak {izerine aldigim egitimlerden sonra nihayet okulda benden
beklenenin iizerinde bir basariyi yakalamis olmam da cabasi tabi.

Bu arada lise de ki felsefe 6gretmenim degerli OLCAY hanimin da katkilarini unutmamak lazim tabi.
Once pedagog olmaya karar verdim, oldum da.

Sonra ¢ogu ¢ocugun sorununun aslinda kusaklar boyu aktarilan sosyal 6grenmelerin kirllamamasi
ile iyilestirilemedigini kesfettigimde yetiskin psikolojisini de iyi bilmem gerektigini anladim.

Kisaca anne babalar egitilmeden gocuklar diizelemiyordu.

Bu nedenle okumalarimi ve aldigim siipervizyonlari yetiskin patolojisine kaydirdim ama yetmezdi.
Yiiksek lisansimi da yetiskin iizerine yapmaliydim. Oyle de yaptim.

Simdi 25 yillik galisma hayatimda ki birikimlerimi sizlerle paylagsmak istiyorum, hepsi bu...
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