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GOVENILIR GIDADA
AMBALAJLI VE ETIKETLI
ORONLER ONEM ARZ EDIVOR

® Givenli gida agisindan ambalajl ve etiketli
trdnlerin tercih edilmesi tavsiye edilirken,
toketiciyi rin hakkinda bilgilendiren Gran
etiketinde, son kullanma tarihi, tavsive edilen
tilketim tarihi ile insan sagligm ilgilendiren
bilgilerin bulunmasi gerekiyor.
Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nun 2018'de
aldig kararla her yil 7 Haziran “Diinya Gida
Gilvenilirligi Glind" olarak kutlaniyor. Gavenli
grdaya ulasmak icin dzellikle ambalajh ve
etiketli Grinler Gnem kazanryor.
Gida drinlerindeki etiketlerde tncelikle son
kullanma tarihi ve tavsiye edilen tiketim
tarihiyle, firmanin isletme kayit numaras: gibi
kritik bilgilerin kontrol edilmesi gerekiyor.
AA muhabirine degerlendirmelerde bulunan
Ankara Oniversitesi Gida MOhendisligi 8alimi
Dgretim Uyesi Prof. Dr. Aziz Tekin, toketicilerin
Bzellikle ambalajh gida satin almalarn
gerektiginin altini cizdi.
Ambalajsiz gidanin, kontrol edilemeyen gida
oldugunu ifade eden Tekin, ambalajsiz Griniin
etiket icermedigi icin tdketicinin de bilgi sahibi
olamayacagina vurgu yapti.
Tekin, “Etiket okurken éncelikle gidanin
net miktarinin kontrol edilmesi daha sonra
yolojik apidan kolay
gidalarda son tliketim tarihi veya béyle bir
risk tasimayan gidalarda ise tavsiye edilen
tiilketim tarihi okunmalidir. igindekiler kismi,
varsa alerjen bilesenler veya alerjen islem
yardimailari ile bazi gidalar icin verilen dzel
muhafaza kosullar veya kullamim kosullari
incelenmelidir.” dedi.
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Etiket Gzerindeki bilgilerin tamaminin dnemli
oldugunun altim gizen Tekin, bu bilgilerin
tiiketici tarafindan kontrol edilmesi gerektigini
bildirdi.
Tekin, baz gidalarin benzer ambalajlarla
net miktarlan disiraimis halde piyasaya
sunulabildigine isaret ederek, tiketicinin ilk
clarak drindn net miktarini kontrol etmesi
gerektigini styledi.
Gida glOvenkiginin saglanmasinda gidays
fireten, tiketen ve denetleyen tim paydaslarin
sorumiulugu bulunduguna dikkati ceken Tekin,
Tarim ve Orman Bakanhginin gida glivenliginin
saglanmasinda sorumlulugunu yasal diizenleme
ve denetlemeyle yerine getirdigini ifade etti.
Tekin, soyle devam etti:
“Fakat tilketici denetlemesi olmadan gida
gilvenliginin saglanmasi milmkiin degildir.
Tilketicinin bu kapsamda yapacag en Gnemli
sey, ambalajli giday: tercih etmesidir. Clinkil
ambalajl gida etiket icerir, tiiketici etiketteki
gerekli bilgileri okudugunda da giday: tanir
ve ne tilkettigini bilir. Ambalaji olmayan
gida, gida givenligi acisindan bilyiik riskler
liketiciler gida
tercih ettifinde gida giivenligine cok Gnemli
katkilar saglayabilmektedir. Ambalajda
bulunmast gereken bilgiler Avrupa Birligi
(AB) ile uyumlu sekilde yasal diizenlemelerle
belirlenmistir. Buradaki temel amac, taklit ve
tagsisin ve dogru meyle
gidalarin gilivenli bir sekilde tiiketiciye
ulasmasina katki saglamaktir.”
Bu konuda diizenlenen, “Gida Etiketleme ve
Tiiketicileri Bilgilendirme Y&netmeligi"nin
AB ile uyumludur ve yeterli bir diizenleme
oldugunu aktaran Tekin, tiketicilerin de etiket
okuma ahskanhgimin gelistiriimesi gerektigini
bildirdi.

ETIKETIN GIDAYI NET OLARAK
TANIMLAMASI GEREKIYOR

TMMOB Gida Mihendisleri Odasi Yanetim
Kurulu Oyesi Cemil Gillsu da etiketin bir

gida dirliniiniin kimligi gibi oldugunun altim
cizerek, etiketin giday! net olarak tanimlamasi
gerektigini belirtti.

Givenilir gidaya ulasmak icin Tanm ve

Orman Bakanhgindan “isletme kayit ve

onay numarah” drinlerin tercih edilmesi
gerektigine isaret eden Gllsu, Ozerinde hichir
bilgi bulunmayan Griinlerden uzak durulmas
gerektigini belirtti.

Etiketin firlin hakkinda tiiketiciyl bilgilendirmesi
igin yer aldigini, Gzerindeki her bilginin dnemli
oldugunu ifade eden Golsu, bzellikle saglikla
dogrudan ilgill bilgilere daha dikkatli bakilmas
gerektiginin altini ¢izdi. .

Gillsu, “Ambalaj, iiriind dis etkilere karsi
korumasi bakimindan dnemli. Etiket izerinde
ise gida gilvenligi agisindan Gzellikle
bilesenler listesi, alerjen madde icerigi, son
kullanma tarihi, tavsiye edilen tiiketim tarihi,
besin degeri ile zel muhafaza kosullari
veya kullamm kosullar varsa belirtilmelidir.
Ornegin, tilketicinin gluten alerjisi varsa
saglik sorunlan yasamamasi icin firdin icinde
gluten olup olmadigini bilmek zorundadir.”
degerlendirmesinde bulundu. /ANKARA (AA)
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