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Taslağın Geneli Üzerindeki Görüş ve Değerlendirme  
 

www.tarim.gov.tr adresinde görüşe açılan Türk Gıda Kodeksi Enerji İçecekleri Tebliği 
taslağında; 04.10.2006 tarihli ve 26309 sayılı Resmî Gazete’de yayımlanan Türk Gıda 
Kodeksi Enerji İçecekleri Tebliğinin 5. Maddesinin a bendinin kaldırıldığı görülmektedir. 
İlgili bentte “Enerji içeceklerinin karbonhidratlardan sağlanan enerji değeri 100 ml’de 
45 kcal’den az olmamalıdır” denilmektedir. Yani bu bent enerji içeceklerinin sahip 
olması gereken minimum enerji değerini belirleyen benttir.  İlgili hükmün kaldırılması 
halinde Türk Gıda Kodeksi Etiketleme Yönetmeliği’ne göre “enerjisiz” veya “düşük 
enerjili” olan ürünler de piyasada “enerji içeceği” adı ile satılabilecektir. Bir başka ifade 
ile gerçekte enerji sağlamayan bir içeceğin "enerji içeceği" olarak adlandırılması 
tüketiciyi yanıltacaktır.  
Bu nedenle 04.10.2006 tarihli ve 26309 sayılı Resmî Gazete’de yayımlanan Türk Gıda 
Kodeksi Enerji İçecekleri Tebliği Madde 5 a) bendinde yer alan enerji değerinin 
kaldırılmaması uygun görülmektedir. 
 
Ayrıca, Taslağın 13. Üncü madde c bendinde “ Etiketleme Yönetmeliğine göre ‘enerji’ 
için yapılabilen beslenme beyanı ifadeleri enerji içeceği için yapılamaz, ancak bu 
hüküm tatlandırıcı kullanımını engellemez. “ ifadesi yer almaktadır. Bu ifade, yukarda 
belirtilen görüşü desteklemekte olup, enerji içeceği olmayan bir içecekte ya da 
herhangi bir gıdada gerekli olan enerji beyanının, adı enerji içeceği olan bir üründe 
olmaması doğru değildir. 
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