‘Halkin yiizde 20’si yeterli beslenemiyor’
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Gida Miihendisleri Odasi istanbul Sube Yénetim Kurulu Baskam Cemil Giilsu ile gida giivenligi ve saghikh
gidaya erisim sorununu konustuk.

Esra CIFTCI

ISTANBUL - Sagliksiz ve yetersiz beslenmenin basinda, satin alma giiciiniin diisiikliigii, gida iiretimindeki
kayiplar, verim diisiikliigii, toprak erozyonu, kuraklik ve egitim eksikligi geliyor. Tarim koruma ilaglarinin
kalintilar1, agir metaller, yaygin bir sekilde kullanilan kimyasal gida katkilari, radyoaktif madde kalintilar ve
biyolojik zehirler insan saghgini tehdit eder hale geldi. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yapilan
arastirmaya gore, mevcut hastaliklarin yilizde 72’si gida kaynakli.

Gida Miihendisleri Odast Istanbul Sube Y&netim Kurulu Bagkan1 Cemil Giilsu ile giderek yoksullasan toplumun
gidaya erisimi ve tiiketilen gida iirlinlerinde kullanilan kimyasal gida katki maddelerinin yol agtig1 sorunlart
konustuk.

‘GIDA GUVENCESIZLiGi OZELLIiKLE GELISMEMIiS ULKELERDEKiI COCUKLARI TEHDIT
EDIiYOR’

Cemil Giilsu, Gida Miihendisleri Odasi olarak saglikli ve ekonomik gidaya ulasimin insanlarin temel ihtiyac ve
hakki oldugunu defalarca soylediklerinin altini ¢izdi. Giilsu, Insan haklar1 beyannamesinin 25’inci maddesinde
“Herkes kendisi ve ailesi i¢in yeterince gidaya ulagsma hakkina sahiptir” ilkesini hatirlatiyor ve sozlerine sdyle
devam etti:

“Tabii bu ilke ve haklara ragmen {ilkemizde 6zellikle son yillarda ciddi bir beslenme sorunu oldugunu kabul
etmeliyiz. Ulkemizde pandemi, savaslar, i¢ ve dis gdcler ve yanlis tarim politikalar1 nedeniyle gida arz1 azald,
gida fiyatlari artt1. Fiyatlarin artmasinin yaninda barinma, saglik, 1sinma maliyetlerinin de artmasi nedeniyle hane
halkinin toplam gelirden gidaya ayirdig: biit¢e azaldi. Dengeli beslenemeyen yeterli protein, vitamin, mineral
alamayan bireylerin aglik gibi sorunlarimin yaninda obezite ve psikolojik sorunlar yasadiklar1 belirlenmistir.
Diinyada 800 milyon insan yataga ag olarak giriyor. Ulkemizde ise insanlarin yaklasik yiizde 20’si yeterli ve
dengeli beslenememektedir. Gida gilivencesizligi 6zellikle gelismemis iilkelerde yasayan ¢ocuklari tehdit
etmektedir. Yine son ¢aligmalarda 6 yas alt1 50 milyon ¢ocugun yetersiz beslenme nedeniyle hastalik ve 6liim
tehlikesi altinda oldugu tespit edilmistir”



‘0-5 YAS ARASI COCUKLARIN YARISINDA DEMIiR EKSIiKLiGi VAR’

Gida giivencesi konusunda, 6ncelikle gidanin bulunabilir olmasi gerektigini, ardindanda gidaya fiziksel ve
ekonomik olarak ulasabilirlilik sorununun ¢6ziilmesi gerektigini belirten Giilsu, iilkemizde saglikli gidaya
ulagmada bu sorunlarin yeterince saglanamadiginin altini ¢izdi:

“Bu konuyla ilgili kamunun, Tiirkiye Niifus ve Saglik Aragtirmasi gibi raporlari durumun énemini ortaya
koyuyor. Ulkemizde siklikla goriilen yetersiz beslenme sorunlari; diisiik dogum agirlig1, bodurluk, zayiflik,
vitamin ve mineral yetersizlikleri, fazla kilo ve obezite olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cok derine inmeden bir
ornekle saglik beslenme sorunu daha rahat anlasilabilir. Yapilan son arastirmalarda iilkemizde 0-5 yas grubu
cocuklarm yiizde 50’sinde, okul ¢ag1 cocuklarin yiizde 30’unda, emziren kadinlarin ise yiizde 50’sinde demir
eksikligi anemisi bulunmaktadir. Bu sorun tamamen saglikli ve dengeli beslenme yetersizligidir”

'PEYNIRE BiTKiSEL YAG, NiSASTA KARISTIRMA GiBi HILELER YAPILABILiYOR'

Ekonomik kosullarin zorlagsmasi nedeniyle bazi {ireticilerin gida iiretiminde zorunlu kontrol mekanizmalarini
maliyeti arttirdig1 gerekcesiyle es gectigini dile getiren Giilsu, bu kadar gida kaynakli sorun varken herkesin
aklina giivenilir gidaya nasil ulagsacagi sorusunun geldigini belirtti. Bilingli bir gida tiiketicisi olmanin ilk sartinin
iyi bir gida okuryazar1 olmaktan gectigini s0yleyen Giilsu, etiket lizerinde bulunan son tiiketim tarihi, alerjen iriin
icerip icermedigi gibi bilgilerin mutlaka kontrol edilmesi gerektigini vurguladi. Ambalajsiz iiriinlerin nerede
hangi kosullarda iiretildiginin kesinlikle bilinmedigini bu nedenle de tercih edilmemesi gerektiginin altini ¢izdi.
Satin alinan gida iirlinlerinin saklama sicakliklarinin da kontrol edilmesi gerektigini ve siit iiriinlerinin 4-6
derecede saklanmasi gerektigini sdyleyen Giilsu, bu sicaklarin tizerine ¢ikildik¢a mikroorganizma aktivitesinin
arttigini ve tirlinlin son tiiketim tarihi uygun olsa da bozulmaya bagladigini ifade etti. Siit iiriinlerinde 6zellikle
gida hilelerine de dikkat etmek gerektigini syleyen Giilsu, 6zellikle peynire bitkisel yag karigtirma, nisasta
karigtirilmasi gibi hilelerin yapilabildigini de sdyledi.

Gida Miihendisleri Odasi Istanbul Sube Y&netim Kurulu Baskan1 Cemil Giilsu

'COCUKLARIN TUKETTiGi URUNLERDE KONTROLLER DAHA SIKILASMALI'
Giilsu, son giinlerde ¢ikolata iiriinlerinde agir metal bulunmasina iliskin de sunlar1 séyledi:

“Bu konulara ek olarak cikolata {irlinlerinde agir metal bulagmasiyla ilgili; dncelikle Biilent S$1k hocanin bahsettigi
iizere ¢ok fazla analiz ¢aligmasi yapilmadig i¢in, tiim sektorle ilgili net bir yorum yapmak erken olabilir. Genel
olarak ¢ikolata hammaddesi kakao yetistirilen topraklarda ve sulama sistemlerinden kaynakli kursun kadmiyum
gibi agir metallerin bulagma riski bulunmaktadir. Ozellikle ¢ocuklarin yogun tiikettigi bu tip iiriinlerde
kontrollerin daha sikilastirilmasi gereklidir. Bu riskler Gida Miihendislerinin ¢aligmalariyla azaltilabilir. Tarim ve
Orman bakanlig1 ¢ikolata iiriinlerine, piyasaya siiriilmeden yaptig1 analizleri su an paylasmiyor, eger kurum
paylasirsa siire¢le ilgili daha net goriisler olusur”



