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KATKILAR

Bitin gidalar bozunabilir yapidadir ve in-
sanlar eski zamanlardan beri gida kaynaklarini
korumak ve yedikleri gidanin lezzetini artirmak
igin caligmislardir. Baslangigta giday: glineste
"kurutmay1", koruma icin uygun bir yontem ola-
rak bulmuslar, sonra bu projeyi "tuzlama" ile ge-
listirmislerdir.

Gida kaynaklarinda su anki gereksinmeleri
karsilamak icin, meveut hammaddeyi gidanm en
etkin ve ekonomik sekilde, ayn: zamanda istah
acici ve cazip halde islenmesi gerekmektedir.

Gida katkilarmumn isin igine girmesi gidalarm
cesitlenmesini, lezzetini ve tiiketicinin secme
gansmu artirmistir.

Gida katkilari gidada pekgok amaca hizmet
ederler. Bunlar rengi (renklendirici) ve tadi
(aroma) iyilestirmek, kivamu iyilestirmek (emiil-
sifiye edici, kivam arttirict veya jellestirici) veya
daha iyi dayanma ozellikleri (antioksidan, ko-
ruyucu) vermektir.

EEC

Katki  regiilasyonu EEC  komisyonunun

1992'de sectigi 6nemli konulardan biri oldu.
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EEC, gida katkilarmi 1962'den bu yana kanun
haline getirmekteydi, fakat bu ilk yasalar sadece
izin verilen katkilarm listesi ve sadece nadir du-
rumlarda belirlenmis kullamim sartlarin tespit
etmekteydi (spesifik tirtinlerde izin verilen kon-
santrasyonlar gibi). Ayrica, tim tlkeler farkls
Gida  kat-
kilarmda toplam harmonizasyona ulasmak icin

uygulamalar  gergeklestiriyordu.
Komisyon 1985'te calismaya basladi. 1989'da
kabul edilen (89/107/EEC) Konsey Direktifimni
yaymladi. Bu direktif gida katkilarmi "Kendisi
normalde gida olarak tiiketilmeyen ve normalde
gidanin  karakteristik bileseni olarak  kul-
larulmayan, besleyici degeri olan ve olmayan, gi-
daya katilmaktaki maksad: imalatta, islemede,
hazirlamada, paketlemede, nakil ve depolamada
teknolojik amagli olan, kendisi veya yan Griinleri
dogrudan veya dolaylh bu gidalarin bileseni ha-
line gelen her tarli maddedir”" seklinde ta-

nimlamaktadir.

Bir katk: maddesi EEC listesine eklenmeden
once "Gida Bilimsel Komitesi" (Scientific Com-
mittee for Food-SCF) tarafindan giivenlik aci-
e SINdan incelenir. SCF katki
. naddesini pazara sunmak

Guda katk: maddeleri
pekgok amaca hizimet
ederler. Bunlar
gidanin rengini ve
tadimi iyilestirmekte
veya daha 1yi
dayanma dzelliklerini

vermekte kullaniliriar.
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isteyen firma tarafindan saglanan bilgileri inceler
ve bu bilgilerden tatmin olursa, "Kabul Edilebilir
Giinlitk Alim" (Acceptable Daily Intake - ADI)
mg/kg viicut agirhg: tizerinden tespit eder. ADI,
"Hic Etkisi Olmayan Seviye"den (No Effect Level
- NEL) turetilir (NEL). Hayvanlarda yapilan de-
nemelerden insanlara aktarilirken elde edilen da-
talar 100 ve 10 faktdriine bolinerek elde edilir.
10, bireysel degisikliklere karsi kullanilan bir fak-
tordur. ADI; geng, yasl, hasta ve saghili insan
toplulugunun kullaum sirasmda gok genig bir
aralik icin emniyet smuri konularak tespit edilir.
Halbuki insanlar 100 faktoriinden 180 kat daha
fazlasina nadiren hassastir. Bundan sonra kanun
yapicilar "teknolojik ihtiyac"i temel alarak, té-
ketim datalarini g6z 6éntine alip her iiriinde izin
verilecek konsantrasyonu Dbelirleyerek ADI'y1
gida maddeleri arasinda pay ederler. ADI'min gok
yiiksek veya simursiz oldugu hallerde, sabit say1,
"Quantum Satis" (yeteri kadar) terimi ile yer de-
Fistirir (bir bagka deyisle istenen etkiye ulagacak
miktarda). Gida katkilarmin kullanilmasi igin
miiracaatlar tiye tlkelere veya Komisyona ya-
pilabilir. Bununla beraber tiye tlkeler kendi Gl-
kelerinde bu katkilarin kullanilmasma sadece 2
yil izin verebilirler ve EEC seviyesinde onay-
lanmazsa katkiyr kullanimdan kaldirmak  zo-
rundadirlar.

E Numarasi

Bir katki maddesi gidada kulanim igin onay-
landiginda bir E Numarasi ile igaretlenir. Her bir
gida katkist kategorisi bir numara araligmda si-
niflandirilir. Téim renklendiriciler 100 araliginda
numaraya sahiptir (E 127 Eritrosin gibi). An-
tioksidanlar 300 araliginda listelenir (kikiirt di-
oksit prezervatifler listesinde E 220'de oldugu
halde antioksidan olarak kulanim diginda). Pre-
zervatifler (koruyucular) 200 arahigmnda lis-
telenirler ve emdilsifiye ediciler, stabilizerler,
kivam arttiricilar ve jellestiriciler 300 ve 400 ara-
liginda bulunurlar. Gidalarda gegici olarak kul-
lanima izin verilen katkilar (daha fazla ¢aligma ve
degerlendirme yapilacak olan) ayru seride E nu-

marasi olmadan siralanir.
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Etiketleme

89/107/EEC direktifi son tuketiciye oldugu
gibi sunulacak gida katlalarmin etiketleme sart-
larmi belirlemistir. Topluluk kurallari ile be-
lirlendigi sekilde, katki maddesinin adi ve be-
lirlenen E numarast veya LE numarast
olmadiginda, uygun bir agiklama etiketin tze-
rinde olmahdir. "Gidada kullamilmak icin" iba-
resi etikette bulunmalidir. Gidalara uygulama

bilgileri de ayrica etiketinde bulunmahdur.

Son zamanlarda basma ve halka imzasiz ola-
rak dagitilan E numaralan ile ilgili yazi in-
celendiginde bu yayini yapan kisi veya kisilerin
bu konuda ne kadar bilgisiz oldugu agikca or-

taya gtkmaktadir.

Bu bildiride zararsiz katki olarak listelenen E
numaralarindan 20 adeti kulanimdan kaldirilmis

ve E kodu iptal edilmistir.

Stipheli katkilar adi altinda verilen liste ta-
mamen anlamsizdir. Yine bunlarm bir kisminm
tanimi EC regiilasyonunda yoktur. Digerleri ise
en basta da anlatildig: gibi kullanim dozlar1 be-

lirli tiranlerdir.

Herseyin fazlasi zararli olabilir. Bu her tirlt
katkisiz olan iriin icin de gecerlidir. Izin verilen
katkalar,

madiklar tespit edildigi i¢in kullanilirlar.

izin verilen iniktarda =zararli ol-

Topluluk kurallari ile belirlendigi
sekilde, katki maddesinin adi ve
belirlenen E numarasi veya

E numarast olmadiginda, uygun bir
aciklama etiketin iizerinde olmalidir.




