GIDA KATKI MADDELERI

Ozellikle son bir yildir kaynag: belli olmayan
ve katki maddelerinin tiiketicide olusturacag:
varsayilan cesitli etkilerin beyan edildigi lis-
telerin, daha uzunca bir siire kamuoyunu yanlis
yonlendirecegi ve spekiilasyonlara neden olacag:
diistintlmektedir.

Listeyi inceleyen her tiiketici, hakli olarak pa-
nige kapilmakta, "E" harfi ve birtakim rakamlarla
tanimlanan ~ Ogelerin  ne  oldugnu  kav-
rayamamakta, dolayisiyla bilgi edinme arayigina
girmekte; yeterli ve doyurucu yanitlar ala-
maymca katki maddelerini iceren gida mad-

delerini tiiketmeme egilimine girmektedir.

Gerek konuyla ilgili sorumluluk tagiyan kamu
gerekse katki maddelerini
timlerinde kullanan, dahas: kimi listelerde kimi

kuruluslari, ure-
trunlerinin desifre edilmesi nedeniyle imaji sar-
silan dretici firmalar, konunun agklga ka-
vugturulmasi adina bir girisimde bulunmakta ge-
cikmiglerdir.

Listelerdeki bilgilerin bilimsel temellerden

yoksun oldugu ve tiiketiciyi yanlis yon-
lendirdigine iligkin olarak hazirlanan Gida Mii-
hendisleri Odasi basmn bildirisi gectigimiz ay-
larda kamuoyuna sunulmustur. Ancak, basmn
bildirisi gerekli yankiy:r bulamamis ve ne yazik

ki, kamuoyuna ulasmamustir.

Gida katki maddelerinin gida maddelerinde
kullanim1 teknoloji tarihi kadar eski olup, tipks
ilag etken maddeleri gibi, bircok gida mad-
teknolojik olarak kul-
lanilmaktadir. Ornegin hemen her giin tii-

desinde zorunluluk
kettigimiz sekerlemeler, kimi meyve sularinda
sitrik asit (E 330), gerek irtinde tat olusunu ge-
rekse asitligini diizenlemesi amaciyla teknolojik
zorunluluk olarak kullanilmaktadir. Ayni sekilde
margarinde Mono ve Digliseridler (E 471); c¢i-
kolota ya da kakaolu iirtinlerde Lesitin (E 322)
siv1 ve yag fazlalarmi bir arada tutmak amacyila
emiilgator madde olarak kullanimi zorunludur.
Katki maddeleri, iletisim gag1 geregi, hemen her
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tilkede FAO, WHO vb. otoritelerin éngoriileri ve

yaptirrmlar1  nedeniyle  denetimsiz = kul-

lanilamamaktadar.

Giintimiiz teknolojisinde katki maddesi icer-
meyen gida maddesi yok gibidir. Ozellikle, di-
salim-digsatim etkinliklerinde gida maddelerinin
bilesiminde bulunan katki maddelerinin kul-
lanim limitleri uluslararas: kuruluslarin (D.T.0O.,
NAFTA, A.B., EFTA vb.) sézlesmelerinde yer al-
makta, bu limitlerin tstinde katki maddeleri ice-
ren gida maddeleri uluslararas1 pazarlara gi-

rememektedir.

Kald: ki, dogadan elde edildigi gibi tiiketilen
gida maddelerinin bile asir1 tiiketiminde, tii-
keticide bir dizi olumsuz etki ortaya gikmakta,
zaman zaman Oltimlere yol acabilmektedir. Katk:
maddelerinin  ulusal ve wuluslararas1 mev-
zuatlarda o©ngoriilen limitlerin Ustiinde kul-
lanilmasi  durumunda, olarak, me-

dogal
tobolizmada toksik etkiler olusturabilmektedir.
Katki maddelerinin biiyiik bir ¢ogunlugu
dogal-organik kaynaklardan kimyasal, fiziksel,
mikrobiyolojik ve enzimatik yontemlerle; bir
kismi ise kimyasal islemlerle yapay (sentetik)

olarak elde edilmektedir.

Katki maddeleri, Birlesmis Milletler (BM),
FA/WHO, JECFA'nin belirledigi ilkeler dog-
rultusunda gida maddelerinde kullanilmalidir.
Bu ilkeler:

- Buittin katkilar toksikolojik yonden teste tabi
tutulmug ve zararsizliklari belirlenmis olmalidir.

- Gida maddelerine katilan miktarlar: hicbir

zaman tiiketici saglig1 icin risk olusturmamalidir.

- Battn katkilar hakkinda yapilacak de-
gisiklikler mutlaka bilimsel veriler 1g1ginda ya-
pimalidir.

- Saptanabilirlik ve safliklar Codex Ali-
mentarius Komisyonunca (C.A.C.) belirlenen kri-

C=

terlere uygun olmalidur.
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- Katkilar amact dogrultusunda kullanilmal:
ve teknolojik agidan kullanimi kolay ve ekonomik
olmali ve tiiketici saglhigma hicbir zarar ver-

memelidir.

- Kullanim amag ve miktarlari, giinliik azami

alim miktarlari mevzuatlarla belirlenmis ol-

malidir.

- Ozel gruplar igin hazirlanan gida mad-
delerine katilan katki maddelerinin giinlik alim
miktarlari, bu gruplar igin 6zellikle denenmis ol-

malidur.

- Bir katki maddesinin gida maddesine ka-
tilabilecek miktarinin belirlenmesinde, bu kat-
kiun diger gida maddeleriyle de tiketilebilecegi

dikkate alinmalidir.

- Istenen fonksiyon icin 6nerilen en az miktar

kullanilmalidar.

B.M. FAO/WHO'ne bagh olarak gida ham-

maddelerinin nitelikleri ve gida maddelerinde

kullanilan katki maddelerinin gesitli 6zelliklerinin
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belirlenmesi temel ilkesi dogrultusunda islevi
olan CAC, katki maddelerinin toksisiteleri ile
insan metabolizmasima olasi etkilerine iligkin bi-
limsel arastirmalar yapmakta ve bu calismalarin
sonuclarindan yola gikarak, katki maddelerinin
insan agirhf baz alnarak Guinlik Alnabilir
Doz'unu (ADI) belirlemekte ve tim B.M. tyesi

tilkelere onermektedir.

Elden ele dolasan ve kaynag: belli olmayan
listelerde yer alan gida katki maddelerinin kul-
lanimuna iliskin ulusal ve uluslararasi mevzuat

verileri agagidaki gibidir.

Gida katki
maddelerinin gida
maddelerinde
kullanima teknoloji
tarihi kadar eski
olup, tipki ilag etken
maddeleri gibi,
§ bircok gida
maddesinde
teknolojik zorunlui-
luk olarak kullanil-
maktadrr. Giiniimiiz
teknolojisinde katki
' maddesi icernieyen
gida yok gibidir.
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FAO/WHO FAO/WHO

KATKI MADDES] GKMY* EC. C.AC. KATKI MADDESI G.KM.Y* EC. C.A.C.
E100 Kurkumin + + + E300 Askorbik Asit + + +
E101 Riboflavin + + + E301 Sodyum Askorbat + + +
E103 Alkanet - + E303 Potasyum Askorbat + + +
E104 Kinolin Sarisi + + + E304 Askorbil Palmitat + + +
E105 Boyle bir katki maddesi tanimlanmiyor. E305 Askorbil Stearat + + +
Bt g alie ot ; 5 E306 Tokoferol + + +
E121 Citrus Red 2 3 - + E307 Alfa Tokoferol + + +
E 122 Azorubin + + + E308 Gama Tokoferol - + +
E126 Boyle bir katki maddesi tanimianmiyor. E309 Delta Tokoferol - + +
E130 Boyle bir katki maddesi tanimlanmiyor. E322 Lesitin + + +
E132 Indigotin + + + E323 Anoxomer - - +
E140 Klorofil + + + E326 Potasyum Laktat + + +
E151 Brilliant Black PN - + + E327 Kalsiyum Laktat + + %
E152 Carbon Black + E331 Sodyum Sitrat + + +
E160 Beta Caroten + + + E332 Potasyum Sitrat + + +
E161 Canthaxanthin + + + E333 Kalsiyum Sitrat + + +
E162 Beet Red + + + E334 Tartarik Asit + + +
E163 Antosiyanin + + + E335 Sodyum Tartarat + + +
E170 Kalsiyum Karbonat + + + E336 Potasyum Tartarat + + +
E174 Silver + + E337 Potasyum Sodyum Tartarat + + +
E175 Gold + + E382 Boyle bir katki maddesi tanimlanmiyor.

E180 Ethol + + E400 Aljinik Asit = + +
E181 Tannin + E401 Sodyum Aljinat + + +
E200 Sorbik Asit + + + E402 Potasyum Aljinat + + +
E201 Sodyum Sorbat + + + E403 Amonyum Aljinat + + +
E202 Potasyum Sorbat + + + E404 Kalsiyum Aljinat + + +
E203 Kalsiyum Sorbat + + + E405 Propilen Glikol Aljinat - - +
E236 Formik Asit + E406 Agar + + +
E237 Sodyum Format * E408 Baoyle bir katki maddesi tanimlanmiyor.

E238 Kalsiyum Format + E410 Kegiboynuzu Gami + + +
E260 Asetik Asit + + + E411 Boyle bir katki maddesi tanimlanmiyor.

E261 Potasyum Asetat + + E413 Tragacanth Gum - + -
E262 Sodyum Asetat + + E414 Akasya Gami + + +
E263 Kalsiyum Asetat + + + E420 Sorbitol + + +
E270 Laktik Asit + + + E421 Mannitol + + +
E280 Propiyonik Asit + + + E422 Gliserol + + +
E281 Sodyum Propiyonat + + + E440 Pektin + + +
E282 Kalsiyum Propiyonat + + + E471 Mono ve digleseritler + + +
E290 Karbondioksit + + E472 Mono ve digliseritlerin esterleri  + + +
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FAO/WHO FAO/WHO
KATKI MADDESI GKMY.* EC. C.AC. KATKI MADDESI G.KMY* EC. C.AC.
E473 Yag Asitlerinin Sikroz Esterleri - + + E124 Ponso 4R + + +
E474 Siikro Gliaeritler : 2 + E311 Oktil Galat 3 + + +
E475 Yag Asitlerinin Poligliserc! Est. + - + E312 Dodesil Galat 5 3 +
E480 Dioktil Sodyum Siilfastiksinat = - - + E330 Sitrik Asit + + +
E125 Ponso SX - 7 + E131 Patent Blue + + +
E141 Klorofil Bakir Kompleksi + + + E142 Green S : - + +
E150 Bitkisel Karbon + + + E220 Benzoik Asit + + +
E171 Titanyum Dioksit + + + E211 Sodyum Benzoat + + +
E172 Demir Oksit - + + E213 Kalsiyum Benzoat - + +
E173 Aliminyum - + & E214 Etil-p-Hidroksi Benzoat - + +
E240 Formaldehit 3 2 + E215 Sodyum Etil-p-Hidroksi Benzoat - + +
E341 Kalsiyum Fosfat + + + E216 Propil-p-Hidroksi Benzoat - + +
E220 Silfir Dioksit + + + E217 Sodyum Propil-p-Hidroksi Benz - + +
E221 Sodyum Stilfit - + + E123 Amaranth 5 + +
E222 Sodyum Hidrojen Sffit - + + E250 Sodyum Nitrit + + +
E223 Sodyum Metabisulfit + + i E251 Sodyum Nitrat . + + +
E224 Potasyum Metabisdlfit + + +
E338 Ortofosforik Asit + + +
E339 Sodyum Fosfat + + + R ILERULY
E340 Potasyum Fosfat - + +
E341 Kalsiyum Fosfat + +
E463 Hidroksipropil Selliloz - + +
EABS MEtElSabios. i hbes ot &
E466 Sodyum Karboksimetil Seliiloz + + +
E450 Difosfat + + +
E407 Karragenan i + +
E230 Difenil ‘ - + +
E231 Ortc Fenil Fenol - + +
E232 Sodyum Orto Fenil Fenol 2 + +
E2qaiThio Berldazo X 3 > (*) 07.06.1990 tarih ve 20541 sayili Resmi Gazete'de ya-
E320 Butil Hydroksi Anisol 4+ * + yimlanarak vyiiriirlige giren Gida Katki Maddeleri Y6-
E321 Butil Hydroksi Tolien . + i netmeligi (G.K.M.Y), 28.06.1995 tarih ve 22327 sayili
e + - . Resmi Gazete'de 560 no'lu "Gidalarin Uretimi Tiiketimi

ve Denetlenmesine Dair Kanun Hiikmiinde Ka-

E110 Sunset Yellow + + + rarname"nin yayimlanmasiyla birlikte yirirliikten kalk-
E120 Karmin ) + + + migtir.
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