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TATLANDIRICI OLARAK SIKLAMIK
ASIT VE TUZLARI

Dr. Bediha DEMIROZU,
Gida Miihendisleri Odasi Yonetim Kurulu Uyesi

Insanlar, gidalarin tatl tadi veren maddelerden yasamlarinin her déneminde etkilenmistir. Bu etkilesimin dogumsal
oldugu yeni doganin tath tadi sevmesiyle de bellidir. insanlarin yedikleri gidalari tatli yapmak iizere ilk kullanilan
maddenin bal oldugu, daha sonrasinda seker kamisindan elde edilen sakarozun kullaniimaya baslandigi ifade
edilmekte, Diinya Savaslari sirasinda da sakarozun tiretiminde seker pancarinin baglica kaynak oldugu belirtiimektedir.
1879 yilinda Remsen ve Fahlberg tarafindan sentezlenen sakarin ise ilk yapay tatlandiricidir.

Yapay tatlandiricilar, savas yillarinda diistik maliyetleri ve seker teminindeki glglikler nedeni ile tercih edilmeye
baslamis, takip eden dénemlerde seker yeterli miktarlarda kargilanabilir olmustur. Hazir yemek ve tatli endustrisinin
biyumesiyle birlikte bati toplumlarinda obezite artis g6stermistir. 1950'li yillarda sakarin kullaniminin amaci degiserek,
artik kaloriyi dislrmek Gzere kullanimi baslanmig, bdylece yapay tatlandiricilar kullanilarak kalorisi disiriimis
gidalarin karli pazari gelismistir. Buna bagl olarak, yapay tatlandirici endustrisinde yapilan atilimlarla 1950'i yillarda
sakarinden dahaiyi bir tada sahip olan siklomat pazara girmistir.

Yapay tatlandiricilar, gida katki maddeleri sinifinda degerlendirilen kimyasallardir. Bu kimyasallar gida endistrisinde
kullanim alani bulduklari gibi, ayni zamanda ilag endstrisinde de kullanilirlar. Bu maddelerin kullanimi, gida ve ilag
endstrisinde bir¢ok alanda sayisiz fayda saglamakla birlikte —dogal degil, sentez yolu ile elde edilmis olmalari
nedeniyle- kullanim i¢in onaylanmalari gereklidir. Onay éncesinde kullanim alaninda ve kullanilan miktarlarda toksik bir
etki gdstermediklerini kanitlamak igin bir dizi testten gegirilir. Onaylandiktan sonra da bu maddelerle ilgili herhangi bir
suphe ya da bir riskin varliginin ortaya ¢ikariimasi durumunda, yine bir dizi toksikolojik dederlendirmeye tutulan bu
maddelerininsan saghg igin akut veya kronik bir etkiye sebep olmadigininispatlanmasi gereklidir.

Bumaddelere yonelik ilk aragtirmalar, ulusal ve uluslararasi mevzuatta agiklandigi iizere, maddeyi Uretenin/piyasaya arz
edenin sorumlulugundadir. Bununla bilirlikte, bu maddeler Diinya Saglik Org(itii (WHO), Gida Tarim Org(tii (FAQ), Gida
ve ilag idaresi (FDA) ve Avrupa Birligi Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan da kapsamli olarak incelemeye alinan
maddelerdendir.

Bu maddelerle ilgili ulusal ve uluslararasi mevzuatta belirlenmis olan sinir degerler, toksikolojik calismalar sonucunda o
kimyasal icin belirlenmis olan glivenlik faktoru, teknolojik gereklilikler, hig bir olumsuz etkinin gortiimedidi diizey (NOEL),
tuketim profilleri ve gunliik tiketilebilir degerler (ADI) dikkate alinarak belirlenir. Dolayisiyla, gidalar igin veriimis olan
maksimum seviyelerde izinli oldugu Urlnlerde izin verilmis olan maksimum seviyelerde kullanimlari halinde, bu maddeyi
iceren gidanin bilimsel agidan herhangi bir riske sebep olmadigi bilinen bir durumdur. Diger taraftan, bu maddeler,
bireysel kullanimlar disinda gida endustrisindeki kullanimlari her zaman konu uzmanlari tarafindan kontrolliinde olmasi
gereken ve hig bir sekilde koti bir 6zelligi gblgelemek lizere kullanilmamasi gerekli olan maddelerdir.

Konu uzmanlari, bu maddelerle ilgili toksikolojik degerlendirmeleri incelerken risk gériilen diizeylerin, kontrollii Gretimi
gerceklestirilmis gidalarda, mevzuatta belirlenen sinirlar olmadigini iyi bilmekle birlikte, yazili ve szl basinda bu
maddelerle ilgili endiselerin ylksek sesle ifade edilmesi, tiketicilerin bu bilgilerden olumsuz etkilenmesine ve bu
maddeleri igeren tim gidalardan korkar hale gelmesine yol agmaktadir. Bu yazida da yakin bir tarinte gérsel ve yazili
basinda yer alan “yiyeni kanser yapiyor”, “birgok tilkede yasak olan siklamik asite ithalat izni” gibi manset veya sozlerle
gundeme gelen siklamik asit ve tuzlari ile ilgili olarak bilim otoriteleri tarafindan yapilmis olan degerlendirmeler

Ozetlenecektir.

Siklamik asit (C,;H,,NHSO,0H), farkli endUstri kollarinda katalist olarak da kullanilmakla birlikte, siklamik asitin sodyum
ve kalsiyum tuzlari gida ve ilag endistrisinde kullanilan yapay tatlandiricidir. Yukarida da belirtildigi Uzere, yapay
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tatlandiricilar, seker ikamesi olarak da adlandirilan kimyasallardir. icecekler de dahil olmak iizere gidalarin
tatlandiriimasinda sakaroz (sofra sekeri) yerine kullanilan bu maddeler, sakarozdan ¢ok daha fazla tatlandirici 6zellige
sahip oldugundan ¢ok kliglik miktarlarda ayni tadi verirler.

Tiirkiye'de gidalarda kullanilabilecek tatlandirici gesit ve miktarlari, tipki diger katki maddelerinde oldugu gibi, Tirk Gida
Kodeksine bagh Tebliglerle belirlenmektedir. Bu kapsamda, gida maddelerinde kullanimi izinli olan tatlandiricilar; 21
Eylil 2006 tarih, 26296 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan 2006/45 sayili Tirk Gida Kodeksi Gida Maddelerinde
Kullanilan Tatlandiricilar Tebligi'ne yer almaktadir. Siklamik asit de bu teblij kapsamindaki izin verilen
tatlandiricilardandr.

Siklamik asidin sodyum veya kalsiyum tuzlari olan siklomatin tatlilik derecesi sakarin ve aspartamdan nispeten daha
distik olmakla birlikte, ézellikle diger tatlandiricilarla kombine olarak kullanildiginda tatlandirma giici benzersiz
olmaktadir. Siklomat, genellikle sinerjizm etkisi nedeniyle sakarinle kombine olarak 10:1 oraninda, ayni zamanda
aspartam ve asetilfame-K ile birlikte kullaniimaktadir. Siklomat, gida endustrisinde igecekler, islem gérmis meyveler,
sakizlar, sekerlemeler, tatllar, salata soslari, joleli sekerler, regel ve marmelatlar ve diger Urlnlerde kullanilir. Ayni
zamanda ilag endistrisinde yapay tatlandirici/aroma verici olarak yaygin kullanim alanina sahiptir. Dlinya {izerindeki
birgok iilkede onayli olan siklomat (siklohekzansulfamik asit); diyabetikler tarafindan kullaniimak (izere tablet formunda
satisa arz edilen, ayni zamanda E952 kodu ile bilinen bir yapay tatlandiricidir.

Siklomat, bircok yapay tatlandirici gibi, laboratuvarda yapilan bir ¢alisma sirasinda meydana gelen bir kaza ile
kesfedilmistir. Kokusuz ve su, alkol ve propilen gilikolde ¢dzlnebilen siklomat, aspartam ve sakarine oranla daha stabil
ve farkli sicakliklara dayanabilen bir madde oldugundan endiistride yaygin bir kullanim alani bulmustur.

Sodyum siklomat, ABD, Gida ve ilag Teskilati (FDA) tarafindan onaylanmasini takiben, ilk olarak 1951 yilinda piyasaya
arz edilmistir. 1960'Il yillarda siklomat ve sakarinin 10:1 oranlarini igeren ticari preparatlari bu maddenin tiiketimini
arttirmig ve bir kaynaga gore ABD'de 1969 yilinda 8.943 ton dolaylarinda siklomat tiketilmistir.

1970'de Price ve arkadaglarinin yapmis olduklari caligmada sodyum siklomat ve sodyum sakarin karisiminin siganlarda
mesane kanser olusma insidansinda bir artisa neden oldugunu raporlamasini takiben, siklomatin yapay tatlandirici
olarak ingiltere, ABD ve diger birgok iilkede yasaklanmasina neden olmustur. Daha sonraki tarihlerde siklomatin
karsinojenitesi yeniden degerlendirilmis ve bilimsel temelli ilave verilerin degerlendirilmesi neticesinde, bilim adamlari
siklomatin karsinojen veya ko-karsinojen (kansere neden olan maddenin etkisini arttiran madde) olmadigini ortaya
koymustur. Yapilmis olan ¢alismalar esas alinarak, FDA'nin Kanser Degerlendirme Komitesi 1982 yilinda, ve ABD'nin
Ulusal Bilim Akademisi 1985 yilinda siklomatin karsinojenik olmadigina karar vermistir. Bu konu, ayni zamanda FAO-
WHO Gida Katki Maddeleri Uzmanlar Komitesi (Joint Expert Committee on Food Additives-JECFA) ve Avrupa Birliginin
Bilimsel Gida Komitesi (Scientific Committee for Foods-SCF) tarafindan da incelenmistir. Yapilan degerlendirmeler
sonucunda siklomatin kanserojen olmadigi sonucuna varilmigtir.

Bu alanda yapilan bilimsel ¢alismalarda; siklomatin toksik etkisinin gok az, metaboliti olan siklohekzilaminin ise gok
yuksek oldugu da ortaya konulmustur. Siklomatin gastroentestinal sistemdeki bakteri florasi tarafindan siklohekzilamine
dondstuginu ve siganlarda testislerin siklohekzilaminin toksik etkisine en hassas organ oldugunu gosterdigi de
raporlanmistir. Siklomatin viicutta metabolize edilmediginden gastrointestinal yoldan absorbe edilerek idrar ve diski yolu
ile vicuttan atildigi, sadece bazi insanlarda (%5'den daha az) sinirli miktari gastroentestinal sistemde
mikroorganizmalar tarafindan siklohekzilamine dénustirllebidigi de belirtiimistir. Calismalar siklomat ve
siklohekzilaminin mutajenik olmadigini ve kalitsal olarak genetik harabiyete yol agmadigini da ortaya koymustur.
Gerceklestirilen metabolik calismalarda siklomatin potansiyel bir tehlike iceren metabolitine isaret etmediginden,
metabolizma Uzerinde daha fazla arastirma yapiimasina gerek olmadigi sonucunda varilmistir. 1984 yilinda Bilimsel
Gida Komitesi (SCF) tarafindan kabul edilebilir guinlik alim miktari (ADI) gegici olarak 0-11 mg/kg-vicut agirligi olarak
kabul edilmistir. Avrupa Birligi, Bilimsel Gida Komitesi, siklomatla ilgili yapilan galismalari degerlendirmeyi siirdlirms, bu
kapsamda siklomatin toksititesini gdzden gegirerek 1988, 1991 ve 1995 yillarinda yeniden degerlendirmis ve gegici ADI
degerini dogrulamistir. Komite, eldeki verilerin kesin olarak degerlendirmedeki zorluklara ragmen, ne gida katkisi olarak
kullanilan siklomatin ne de isyerinde siklohekzilamine maruz kalmanin insan Gremesi Uzerinde tehlikeli bir etkisi
oldugunu kanitlayamadigini belirtmistir. Mart 2000'de Komite, epidomiyolojik ¢alismalarla insan sagligi iizerine olumsuz
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etkisi ile ilgili bir bilimsel kanit elde edilmemesine ragmen, siklomatla ilgili fikrini revize ettigini belirterek, siklamik asit ve
onun sodyum ve potasyum tuzlari igin ADI dederini 0-7 mg/kg-viicut agirhi olarak belirlemistir. Sonrasinda, siklomatin
gida katki maddesi olarak kullanim degerleriniilgili mevzuatinda ADI degerindeki degisiklige gbre revize etmistir.

ABD'de ise, siklomatin FDA tarafindan yeniden onaylanmasi igin basvuru yapildi§i, ancak bagvurunun halen
bekletiimekte oldugu ve FDA'nin siklamat hakkindaki endisesinin kanserle iligkili olmadidi, bu alandaki endisenin testis
atrofisi ve kardiyovaskilar etkiler tizerinde oldugu ifade edilmektedir. Diger taraftan, Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi
(EFSA), siklomatin da dahil oldugu ¢ogu tatlandirici ile ilgili glivenlik degerlendirmeleri yeni oldugundan, bu maddeleri
yeniden degerlendirme konusunda bir dnceligi olmadi§ini ifade etmektedir. Bunun tek istisnasi aspartamdir. Aspartamin
guvenilirligi ile ilgili son zamanlarda yapilmis olan ¢alismalar nedeniyle, EFSA bu maddenin yeniden degerlendirmesini
yiksek oncelikli konular arasina almistir.

Gorlldagu gibi, bir gida katki maddesinin onaylanmasi dncesinde piyasaya arz edilecek olan kimyasal; kisilerin sagligini
ve givenligi gozetilerek bagimsiz bilimsel kuruluslar tarafindan oldukga kapsamli arastirma ve denetimlerden
gegmektedir. Gida ile bu maddelerin tiketiminden kaynaklanabilecek alim miktarlari, gida maddesinin glvenli olmasi igin
alinmasi gereken tiim tedbirleri ve toksikolojik agidan gerekli dnlemleri, kullanildigi alanlar ve énerilen miktarlar tizerinden
tiketici saghgi Uzerine etkileri, dzellikle diyabetle, yas gruplari, saglik durumlari gibi degiskenleri dikkate alarak
degerlendirmektedir. Herhangi bir risk tespiti durumunda bu maddenin kullanimi askiya alinarak, daha detayli testlere tabi
tutulmakta, sadece givenli oldugu ispatlanmis olan maddelerin gida katki maddesi olarak kullanimina izin verilmektedir.
Bu asamalari gegirmis olan maddelerin gelismis tlkelerdeki endiistride kullanimi igin ise; yine konu uzmanina ihtiyag
duyulmakta, iilke mevzuatlarinda gida Uretiminde uzman galistirimasi istenmektedir. Piyasaya arzi yapilmis olan katki
maddeleri ile ilgili olarak gelismis Ulkeler, yeni tretilmis olan bu Uriinlerin piyasaya arz ile es zamanli olarak, etkin bir risk
iletisimi yolu ile tiketicileri tlkettikleri gidalar ile ilgili kaygilari en aza indirilmek tzere, bu maddelerin etkileri agisindan
dogru bilgiile en kisa stirede bilgilendirmektedir.

Ulkemizde ise; bu alanda uzmanlasmis bagimsiz, bilimsel bir kurumun olmayisi, bir haber veya baska bir kanalla ortaya
cikan bir krizle ilgili etkin risk iletisimin etkin bir bicimde gergeklestiriimesini dnlemekte, bunun bir sonucu olarak medya,
tiketicinin bilgilendirilme gérevini kendi Ustlenmek durumunda kalarak, gerekli bilgileri ulagabildigi kisi ve kurumlar
lizerinden temin etme yoluna gitmektedir. Zaman zaman konunun uzmani olmayan Kisilerin gérislerine yer vererek,
medya kanali ile birbiri ile gelisen, ¢ogu zaman da bilimsel gergeklerle ilgisiz haberler nedeni ile yapay bir kriz
yaratiimaktadir. Kontrolsiiz bilgi akisinin bir sonucu olarak tiiketiciler, bu konuda hem gida otoritesine hem de saglik
otoritesine olan inancini kaybederek tlikettikleri gidalarin tamaminin kendileri igin zararli oldugu dustincesinde
kapilmaktadir. Bu konuda belirtilmesi gereken bir diger 6nemli konu ise, Ulkemizde gida alaninda raporlanan toksikolojik
degderlendirmelerin, yani risk degerlendirmesini gergeklestiren bilimsel, bagimsiz, seffaf bir kurumun olmayisidir.
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