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BAZI GIDA KATKI MADDELERININ SAGLIGA ZARARLI
OLDUGUNU IDDiA EDEN BROSURLER ILE ILGILI

SAGLIK BAKANLIGI BASIN ACIKLAMASI

Gin~i'miizde gida maddelerinin Gretim ve tiketim iligkileri dikkate alindiginda, gida maddelerinin Gretiminde
gida katki maddesi kullanimi teknolojik bir zorunluluktur. Glnkl, gida katki maddeleri gidaya yalnizca tat, koku
veya renk kazandirmak igin kulaniimamaktadir. Gida katki maddelerinin esas kullanim alani gelebilecek olumsuz
degisimlerin 6nlne gegilmesi, asit oraninin diizenlenmesi, oksitlenmesinin dnlenmesi, igerisindeki maddelerin bir-
birlerinden ayrisarak 6zelliklerinin degismesine engel olunmasi, tortulagsmasinin ve kivamin degdismesinin 6n-
lenmesi gibi gerekli islemler igindir.

Gida katki maddeleri, gerek gida maddesine ve gerekse de insan sagligina etkileri agisindan sahip ol-
duklan dzellikler dikkate alinarak, sertifikali ve sertifikasiz olmak tizere iki ana gruba ayrilir. Sertifikasiz gida katki
maddelerinin (reticiler tarafindan ne miktarda olursa olsun kullaniminin insan saghgi lzerinde higbir etkisi ol-
madi@ icin gida maddelerinde kullanirni serbesttir. Ancak, sertifikali gida katki maddelerinin kullanimi; hangi gida
katki maddesinin hangi gida maddesine en fazla ne oranda kullanilabilecegi mevzuatta belirlenmis olup, izne ve
denetime tabidir.

Bugln icin katki maddeleri ile ilgili gegerli olan mevzuat Umumi Hifzisihha Kanununa gére gikarilmis olan
Gida Katki Maddeleri Yonetmeligidir. Ancak, Haziran 1995'de gikarilan 560 sayili Gidalarin Uretimi, Tiketimi ve
Denetlenmesine Dair Kanun Hikminde Kararname konu ile ilgili olarak Gida Kodeksinin ¢ikariimasini ve gida
katki maddeleri ile ilgili dizenlemenin burada yer almasini belirlemistir. S6z konusu Gida Kodeksi hazirlanmakta
olup, yayimlandigi tarihten itibaren gida maddelerinin Gretimi ve denetimi Gida Kodeksine goére yuratllecektir.
Mevcut ve hazirlanmakta olan mevzuat; Dinya Saglik Teskilati (WHO) ve Diinya Gida ve Tarim Teskilati
(FAO)'nun birlikte komite olusturarak ytirittiigs, Avrupa Toplulugu ve Amerika Birlesik Devletlerinin Gida ve ilag
Kurumunun (FDA) galisma sonuglarina gére diizenlenmektedir. S6z konusu ¢alismalardaki gelismeler mevzuata
aktariimaktadir.

Kanun Hiukminde Kararname, gida maddesi Ureten isyerlerinde Tarim ve Koyisleri Bakanhginca herbir
gida maddesine Uretim izni verilmesi ve Uretimin denetlenmesi, Saglk Bakanliinca ise gida maddeleri satis yer-
lerinin ve bu yerlerde satilan gida maddelerinin yurittimesini dngérmektedir.

Gida satis yerleri ve bu yerlerde satilan gida maddelerinin sagliga uygunlugunun denetimi Saglik Ba-
kanliginin sorumlulugunda yerel ydnetimlerle isbirligi icinde yapilmaktadir. Bu amagla, her yil yaklagik olarak bir
milyonu asgkin gida maddesi piyasadan omekleme yoluyla alinarak, Saglk Bakanligina bagl laboratuvarlarda
analiz edilmektedir. Yapilan analizlerde gida maddelerinin icerdikleri katki maddeleri agisindan sagliga uygunlugu
gibi diger agilardan da analizleri yapiimaktadir. Analizler sonucu uygun bulunmayan gida maddesi érnedi ile ayni
ozellikleri tasiyan Grinler piyasadan toplanarak imha edilmektedir. Yapilan denetimlerde saptanan sagliga uy-
gunsuzluk nedenleri arasinda daha ¢ok, gida maddesinin raf émriinii gegirmesi ya da uygun kosullarda sak-
lanmamasi nedeniyle meydana gelen bozulmalar saptanmaktadir. Bu noktada da saghgimizin korunmasi igin, il-
gili kamu kuruluglarinca yuritilen denetimler kadar tiketici bilincinin de énemli oldugunu vurgulamak isterim ve
gida maddelerinin satin alinmasi ve tiiketimesi asamasinda tim vatandaglarimizin etiket zerinde yer alan bil-
gilere ve gida maddesinin genel gériinimiine 6zen gdstermelerini bir kez daha hatirlatmak isterim.
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Mevcut Gida Katki Maddeleri Yonetmeliginde ve ¢ikariimakta olan Gida Kodeksinde tanimlanan, hangi
gida katki maddesinin hangi gida maddesine en fazla ne oranda kullanilabileceginin tesbiti yillar stiren hayvan de-
neyleri sonucunda belirlenmektedir. ik asamada, kullaniimak istenen herhangi bir gida katki maddesinin deney
hayvanlarina verilerek, deney hayvanlarinda saglik sorunu olusturmaya basladigi dozun ancak yiizde biri ora-
nindaki miktarinin gida maddelerinde kullanimina &n izin verilir. ikinci asamada ise, gida katki maddelerinin insan
saghgini etkilemesi yas, cinsiyet ve viicut agirligina gére degiskenlik gésterdigi igin; katki maddesinin eklenecedgi
gida maddesinin en hassas insan gruplari tarafindan hangi siklikta ve en fazla ne miktarda tiketildigi ve ti-
ketilebilecegi arastirilir ve gerekli gorllirse séz konusu ylizde birlik oran daha da asagiya gekilir. Bu arastirma
sonrasinda, giinlik alinabilecek maksimum miktardan yola gikarak; uluslararasi diizeyde birbirine yakin ve her
Ulke kendisi icin gecerli olan gida katki maddelerini ve bu maddelerin gida maddelerinde en fazla ne oranda kul-
lanilabilecegini, tlkenin gelenek ve goéreneklerini de dikkate alarak, mevzuatla belirleyerek yayimlar. Bugin tim
tlkelerde yukarida tanimlanan siregten gegmis ve kullanilmakta olan yaklasik 400 civarinda gida katki maddesi
vardir. Bu sayi higbir Glkede bunun Gzerinde degildir. Ancak, bazi llkeler katki maddesinin kaynagini, érnegin
hayvan kaynakli ise elde edildigi hayvani, ve var ise Ulkesine 6zel degerlendirmeleri dikkate alarak bazi gida katki
maddelerinin tlkelerinde kullanimini yasaklamaktadirlar. Ama, higbir tlke uluslararasi diizeyde genel kullanim izni
olmayan bir gida katki maddesinin Ulkelerinde kullanimina izin vermemektedir. Clnkd, gida maddeleri de diger
Grlnler gibi uluslararasi ticarette énemli bir yer tutmaktadir. Yine bu nedenle de, gida katki maddelerinin ulus-
lararasi siniflamasi bir gereklilik olmustur. Kamuoyunda, E kodu ile bilinen tanimlama, birgok Glkenin kullandigi ve
Avrupa Birliginin yaptigi bir gida katki maddesi siniflamasidir. Bu siniflamada, gida katki maddesinin gida mad-

desine kazandirdigi 6zellikler dikkate alinmistir.

Son giinlerde bazi kuruluglar gida katki maddeleri ile ilgili saglik agisindan uyarici oldugunu iddia ettikleri
brosiirler yayimlamaktadirlar. Séz konusu brogurlerde konu ile ilgili yanlis ve geligkili bilgiler mevcuttur. Ornegin,
bu brosiirlerde gida katki maddeleri stpheli, tehlikeli, kanser ve sinir hastaligl olusturanlar seklinde si-
niflanmaktadir. Gida katki maddeleri icin béylesi bir siniflama dogru degildir. Ctnki, yukarida belirttigimiz arag-
tirma sireglerinden gegmis ve bugiin belirlenmis miktarlarda kullanimina izin verilen gida katki maddelerinin
insan saghigi izerinde olumsuz etkileri yoktur. Her maddede oldugu gibi, bir maddenin herhangi bir olumlu ya da
olumsuz etkiyi olugturabilmesi i¢in o maddenin belirli bir oranin lzerinde kullanimi gereklidir. Bu oranin altinda,
beklenen bir etkiyi olusturmasi bilimsel olarak mimkiin degildir.

Gida katki maddeleri alani disindan konu ile ilgili bir drnek verecek olursak, insan vicudu kendisine zararli
olabilecek birgok cevresel etkenle kargilasmaktadir. Ancak, bu etkenlerin birgogu insan viicudunda belirli bir egik
degere ulasamadigi ve belirli sreler iginde insan vilcudundan atilarak uzaklagtinldigi i¢in olumsuz bir etki olusg-
turamazlar. iste, gida katki maddelerinin viicutta birikmeyecek, viicut tarafindan kolaylikla uzaklastirilabilecek ya
da vicutta herhangi bir sekilde zararli bir maddeye déniismeyecek olan maddeler gida katki maddesi olarak kul-

lantlir.

Gida katki maddeleri alanindan degisik drnekler verecek olursak, 6rnegdin, bu brogirlerde en tehlikeli ve
kanser yapici olarak bildirilen E 330 kodu ile tanimlanan katki maddesi sitrik asittir. Sitrik asit halk arasinda limon
tuzu olarak bilinir ve kullanilir. Limon gibi meyvalarda dogal olarak bulunan bu organik asit, meyva suyu ve nektari
tretiminde asitlik diizeyini diizenlemek igin kullanilmaktadir. E 330 sitrik asit, Avrupa Toplulugu ve Amerika Bir-
lesik Devletleri bagta olmak Uzere tim dinya Ulkelerinde sinirsiz kullanimina izin verilmis ve Ustelik dogal bir gida
katki maddesidir.

r"@ GIDA MUHENDISLiEi DERGISI




GM0 —

Yine ayni brogurlerde, E 211 kodu ile belirtilen ve kanser olusturdugu iddia edilen gida katki maddesi ben-
zoik asit olup, gazli iecekler, soslar, margarinler ve peynirlerde kullanilmaktadir. Ulkemizde, bu maddenin bir kisi
icin glinltik alinabilecek maksimum miktari kilo bagina 5 miligramdir. Bazi Avrupa Toplulugu Ulkelerinde ise, bu
oran 10 miligram olarak belirlenmistir. Ornegin, 50 kilogram agirhginda bir insan gtinde 250 miligrama kadar ben-
zoik asit gidalarla alabilir. Bir kiginin bir glinde piyasada var olan margarinlerden yaklasik olarak 250 gram ti-
ketmesi ile sinir degerin ancak yiizde birine varilabilir. Ancak, kisi bagina bir giinde tiketilen margarin ise 30-35
grami gegmemektedir. Dolayisi ile, katki maddelerinin insan sagligi (izerinde herhangi bir etki olusturabilecek do-
zuna bir giin iginde bile ulasmak mimkin degildir. Kaldi ki, etkinin olusabilmesi icin uzunca bir siire kisinin s6z
konusu esik degeri asmasi gerekmektedir. Boylesi uzun streli sinir degerleri asan gida katki maddesi aliminin da
gergeklesme olasiligl, o gida maddesini en gok tiiketen ve en hassas insan gruplari da dahil olmak tizere sifirdir.
Gida katki maddeleri ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde mevzuatin gelistiriimesi igin yurdatilen bilimsel ca-
ismalar bu yaklagim (izerine kurulmustur.

Gida katki maddelerinin mevzuatta tanimlanan limitler altinda gida maddelerinde kullanimi insan saglhg!
agisindan olumsuz bir etki yaratmamaktadir. Yukarida tanimlanan bilimsel galismalar sonucu gelistirilen gida
katki maddesi mevzuatinda taninan sinirlar igerisinde gida katki maddesinin kullanilip kullaniimadigina yoénelik
denetimler ise; satis agsamasinda Saglik Bakanligi, dretim asamasinda Tarim ve Koyisleri Bakanligi tarafindan
yogun olarak sirdiiriimektedir. Dogru ve uygun miktarlarda gida katki maddesinin kullanilip kullaniimadigina yo-
nelik yapilan piyasa denetimlerinde, gida maddelerinde izin verilen sinirlarin izerinde gida katki maddesine rast-
laniimamaktadir.

Kaynagi ve dagitim gerekgesi belli olmayan bu brogirler aracilig ile vatandaslarimiza iletilen bilginin bi-
limsel gergekler ile bagdasmadigini ve vatandaslarimizi yaniltici mahiyette oldugunu, saglik teskilatinin bir st
duzey yetkilisi olarak agikca belitmek ve Saglik Bakanliginin konuyu hassasiyetle izledigini ifade etmek istiyorum.
Bu ¢ergevede yazili ve sdzlii basinin kamuoyunu dogru bilgilendirmede 8nemli bir rol oynadigina ve tim kitle ile-
tigim araglarinin bu konuda yardimei olacagina inaniyorum. Bakanhgimizca, Valiliklere ve il Saghk Mudurltiklerine
gdnderilen bir yazi ile konu hakkinda bilgi verilmis olup, yerel kitle iletisim araclari araciligi ile vatandaglarimiza
dogru bilginin iletilmesi istenmistir.

Dr. Aytun CIRAY

Saglik Bakanhgi MUstesar!
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