Bilim adamlar, tiiketici dernekleri
ve bakanlik temsilcilerinden gidalarla
kullanilan katki: maddeleriyle ilgili

iddialara kesin yanit:

"TUKETICILER ASILSIZ
LiSTELERLE ALDATILIYOR"

Gidalarda kullanilan katki maddeleriyle ilgili
agiklama yapan bilim adamlari, Tirkiye'de kul-
lanimina izin verilen katki maddelerinin hicbir
saglik riski tagimadigini séyledi. Gida katki mad-
delerinin insan sagligmna zararli oldugunu ileri
stiren bir takim listelerin tiiketicilere dagitilmasi
nedeniyle diin Istanbul Ceylan Inter - Con-
tinental'de diizenlenen basin toplantisinda ko-
nusan bilim adamlari, “tiketicilerle iletilen lis-
telerin  hicbir bilimsel ¢alismaya  dayanmadigin,
tamamen yamiltict ve gergek disi oldugunu” agik-
ladilar.

Bilim adamlari, gida katki maddeleriyle ilgili
bakanliklarin temsilcileri, tiiketici haklarmi sa-
vunan sivil toplum orgttii yetkilileri ve gida sek-
tort temsilcilerinin ortaklasa diizenledigi basin
toplantisinda oturum baskanlig1 gorevini Ttirkiye
Gida Sanayii Isverneleri Sendikas1 Genel Bagkani

Nazim Diizenli tistlendi.

Basin toplantisinda, ilk s6zi Bitkisel Yag Sa-
nayicileri Dernegi Baskani Taskin Tuglular ald1.
Gida katki maddelerinin insan sagligmna zararh
oldugu yolundaki ilk iddialarin yaklasik 20 yil
once Avrupa'da ortaya ¢iktifini soyledi. Tagkin

Tuglular 6zetle soyle dedi:

"Avrupa'da gida katki maddeleriyle ilgili 6ne

siirtilen iddialarda kaynak olarak Fransa'daki Vil-
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lejuif Kanser Arastirma Enstitiisii gosteriliyordu.
Fakat ne Villejuif Hastanesinin, ne de baska bir
bilim kurumunun, gida katki maddelerinin insan
sagligina zararhi oldugunu ortaya koyan tek bir
bilimsel ¢alismas: bile yok. Zaten el altmdan tii-
keticilere dagitilan bu listelerde ileri stiriilen id-
dialar, Almanya, Fransa ve Norvegq gibi tilkelerin
en tist saglik kurumlar: tarafindan yillar 6nce ya-

lanlanmuistr.”

Tirkiye'de tiiketicilere el altindan dagitilan
listelerde ise kaynak olarak Hacettepe Uni-
versitesi Tip Fakiltesi Biokimya Bolimii ga-
lismalarmin  gosterildigine deginen Tuglular,
"Yillar 6nce Avrupa'da sahnelenen oyun Ttir-
kiye'de de benzer sekilde sahnelenmeye caligildi.
Avrupa'daki listelerde kaynak olarak Villejuif
Hastanesi'nin gergekte var olmayan arastirmasi
kaynak gosteriliyordu. Ttrkiye'de ise asilsiz lis-
telere kaynak olarak Hacettepe Universitesinin
yine gercekte var olmayan aragtirmalari gos-
teriliyordu. Oysa Hacettepe Universitesinin ko-

nuyla ilgili tek bir bilimsel arastirmas: yok" dedi.

Bilim adamlar:: "Listeler As@sm"
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Basin toplantisinda daha sonra sirasiyla ITU
Gida Muhendisligi Bolim Baskant Prof. Dr. Ar-
temis Karaali, Yildiz Teknik Universitesi Kimya
Miihendisligi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mehmet
Pala ve Ankara Universitesi Gida Mithendisligi
Bolimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Azik Eksi soz al-
dilar. Bilim adamlar1 Ozetle su gorsiileri kay-
dettiler:

e "E" koyduyla tanimlanan katki maddeleri,
gidalarin tiiketicilere saghkli bir yolla ula-

sabilmeleri amaciyla bilesimlerinde bulunmasi

gerekli olan maddelerdir.

e (Gidalarda kullanilan katk: maddelerine

dinyada, Tur-
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iliskin diizenlemenin biitin
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kiye'nin asil {iyesi oldugu Birlesmis Milletler'e
bagh Diinya Saglk Teskilati (WHO) ile Diinya
Gida ve Tarim Tegkilat: (FAO) liderliginde yi-
riitiilen bilimsel ve tibbi é;al@malar sonucunda

belirlenir.

e Bitlin diinyada katki maddelerinin insan
saglhigina hicbir zarar vermeden hangi gidalarda
hangi miktarda kullanilacagmi saptayan otorite
WHO ve FAO'nun ortaklasa olusturdugu Katk:
Maddeleri Uzmanlar Komitesi'dir. (Joint Expert,

Committez on Food Additives).

e 8-10 yil stiren uzun bilimsel ve tibbi arag-
tirmalar sonucunda belirlenen bu miktarlar daha
sonra Uluslararast Gida Kodeksi'nde (Codex Ali-
mentarius) yaymlarur. Bu kodeks, en son bilimsel

calismalar 1s1¢inda stirekli olarak giincellestirilir.

¢ ABD'de gida katki maddelerini denetleyen
kurulug Ulusal Gida ve Ilag Dairesi'dir (Food and
Drug Administration). Gida katki maddeleri Av-
rupa Birligi tlkelerinde birlik biinyesindeki
uzman kuruluslar tarafindan denetlenir. Ttir-
kiye'deki gida katki maddelerine iliskin di-
zenlemeler, Uluslararas: Gida Kodeksi, FDA Ko-

deksi ve Avrupa Kodeksi esas alinarak
yuritaltr.
e Bu cercevede, Tirkiye'deki mevzuata

uygun olarak kullanilan gida katki maddelerinin

insan sagligina zararl olmasi s6z konusu olamaz.

Basin toplantisinda daha sonra bir konugma
yapan Tum Tiiketicileri Koruma Dernegi Bagkaru
Mehmet Barak, asilsiz ve yanlis listelerle Ttr-
kiye'nin vakit kaybettigini belirtti. Mehmet Barak

sOyle konustu:

"Son glinlerde bazi tiiketici derneklerince des-
teklendigi belli olan faili mechul kampanyay dii-
zenleyenlerin ne kadar bilgisiz oldugu agikca or-

taya cikmistir. Ornegin listelerde saghga zararsiz
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katkilar olarak aciklanan bir¢ok katki maddesi,
halihazirda kullanmmi vyasak oldugu icin gi-
dalarda bulunmayan katki maddeleridir. Buna
karsilik insan saghigma higbir zarart olmayan
bazi katki maddelerinin de listelerde "cok teh-
likeli" oldugu iddia ediliyor. Bu yanls bilgileri

tiiketicilere aktarmak iyi niyet gostergesi degil.”
Bakanlik yetkilileri: "Vatandas yaniltiliyor."

Basin toplantisinda son olarak Tarim ve Ko-
yisleri Koruma ve ve Kontrol Genel Midur Ve-
kili Dr. Ismail Mert ile Saglik Bakanligi Temel
Saghk Hizmetleri Genel Miidtrt Dr. Cihanser
Erel konustu. Gida katki maddeleriyle ilgili kont-
rol ve denetimden sorumlu iki bakanhgin yet-

kilisi 6zetle sdyle konustular:

e Elden ele dagitilan listeler kendi i¢inde tu-
tarsizliklar tasimaktadir ve bilimsel bir i¢erikten

uzaktir.

o Tirkiye'de mevcut yasalara gore tretim
yapan firmalar, tiiketicilere sunduklar: gida mad-
delerini bakanhklardan alinan izinle tGretmek ve
tim faaliyetlerini ilgili bakanliklarin stirekli kont-

rol ve denetiminde ytirtitmek zorundadir.

Ulkemizde uygulanan katki maddeleri rejimi
ABD ve Avrupa'da oranla ok daha katidir. Or-
negin ABD'de gidalarla kullanilan 300 katk: mad-
desinden sadece 180'ine tlkemizde izin ve-

rilmektedir.
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